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मीराबाई जयंती  

ततति : आतिन शुक्ल पक्ष पूतणिमा , संवत 2080 

पररचयात्मक सारांश  

मीराबाई, जिन्हें गोजिका अवतार भी माना िाता है, उनका िन्म संवत 1555-56 या 1498 ई  में, आधुजनक 

रािस्थान राज्य के मारवाड़ के्षत्र के मेड़ता में स्स्थत कुरखी गांव में हुआ था। वह एक महान संत, जहंदू 

रहस्यवादी कजव और भगवान कृष्ण के भक्त के रूि में िानी िाती हैं। वह भक्तमाल काव्य मे वजणित भस्क्त 

आंदोलन के एक प्रमुख िात्र के रुि में व्यािक रूि से जवख्यात हैं। भक्तमाल- ब्रि भाषा मे जलस्खत एक 

काव्य संग्रह हैं, जिसमे दो सौ से अजधक भक्तो ंकी लघु िीवन गाथाओ ंका वणिन है। मीराबाई के िीवन 

दर्िन का बहुत ही महत्व और प्रासंजगकता है, क्ोजंक उनके िीवन की कहानी उन जमथ्या मान्यताओ ंका 

खंडन करती है, िो यह बताती हैं जक प्राचीन समय में भारतीय मजहलाओ ंके लोक िीवन मे रचनात्मकता 

का अभाव था। उनका िीवन इस बात की भी िुजि करता है जक भारत में मजहलाओ ंका िीवन मात्र जववाह 

करना ,अिने घर को बसाना और िाररवाररक िीवन को समजिित करना िैसे घरेलू दाजयत्वो ंऔर "कतिव्यो"ं 

तक ही सीजमत नही ंरहा है । मीराबाई का िीवन भारतीय संसृ्कजत और जवरे्ष रूि से भस्क्त िरंिरा में 

जवषम िररस्स्थजतयो ंमें भी भारतीय नारी की र्स्क्त, भस्क्त की र्स्क्त और उसकी अजवरल रचनात्मकता की 

जवरासत और संभावनाओ ंके बारे में एक अजतररक्त अध्याय िोड़ता है।  

 

 

महत्वपूणि तबंदु 

मीराबाई के जीवन की महत्वपूणि बातें 

-बाल्यकाल में एक जदन उनके िड़ोस में जकसी धनवान व्यस्क्त के यहां बारात आई थी। सभी स्ियां छत िर 

खड़ी होकर बारात देख रही थी।ं मीराबाई भी बारात देखने के जलए छत िर आ गईं। बारात को देख मीरा 
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ने अिनी माता से िूछा जक मेरा दूल्हा कौन है इस िर मीराबाई की माता ने उिहास में ही भगवान श्रीकृष्ण 

की मूजति की तरफ़ इर्ारा करते हुए कह जदया जक यही तुम्हारे दूल्हा हैं यह बात मीराबाई के बालमन में एक 

गांठ की तरह समा गई और वे कृष्ण को ही अिना िजत समझने लगी।ं   

-जववाह योग्य होने िर मीराबाई की इच्छा के जवरुद्ध िाकर उनका जववाह मेवाड़ के रािकुमार भोिराि के 

साथ कर जदया गया। मीराबाई श्रीकृष्ण को िजत मानने के कारण जकसी और से जववाह नही ंकरना चाहती 

थी।  

-जववाह के कुछ साल बाद ही मुगलो ंके आक्रमण का सामना करते मीराबाई के िजत भोिराि की मृतु्य हो 

गई। िजत की मौत के बाद मीरा को भी भोिराि के साथ सती करने की सलाह दी गई  

-िजत की मृतु्य के बाद मीरा की भस्क्त जदनो-ंजदन बढ़ती गई। मीरा मंजदरो ंमें िाकर श्रीकृष्ण की मूजति के 

सामने घंटो तक नाचती रहती थी।ं मीराबाई की कृष्ण भस्क्त उनके िजत के िररवार को अच्छा नही ंलगा। 

कई बार उने्ह जवष देकर मारने की कोजर्र् की गई  लेजकन श्रीकृष्ण की कृिा से मीराबाई को कुछ नही ं

हुआ।  

-माना िाता है मीराबाई ने तुलसीदास िी को ित्र जलखा था जक उनके घर वाले उन्हें कृष्ण की भस्क्त नही ं

करने देते। श्रीकृष्ण को िाने के जलए मीराबाई ने तुलसीदास से उिाय बताने को कहा था। तुलसी दास ने 

उने्ह भस्क्त मागि िर अजडग रहने की सलाह दी और उने्ह गुरु मानकर उनके  कहने िर मीरा ने कृष्ण के 

साथ साथ ही रामभस्क्त के भिन जलखे। जिसमें सबसे प्रजसद्ध भिन है िायो िी मैंने राम रतन धन िायो।   

-िजत की मृतु्य के बाद मीरा की भस्क्त जदनो-ंजदन बढ़ती गई। मीरा मंजदरो ंमें िाकर श्रीकृष्ण की मूजति के 

सामने घंटो तक नाचती रहती थी।ं यह बात उनके िररवार वालो ंको िसंद नही ंथी। इन बातो ंसे कु्षब्ध होकर 

मीरा भगवान कृष्ण के धाम वंृदावन और जिर वहााँ से द्वाररका चली गई। वहां िाकर मीरा ने कृष्ण भस्क्त 

की और िोगन बनकर साधु-संतो ंके साथ रहने लगी।ं   

-कहते हैं जक द्वारका में वह कृष्ण भस्क्त करते-करते श्रीकृष्ण की मूजति में समां गईं थी।   
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-मीराबाई के बालमन से ही कृष्ण की छजव बसी थी और उन्होनें यौवन से लेकर मृतु्य तक कृष्ण को ही 

अिना सब कुछ माना। 

मीराबाई के बारे में तवद्वान  ंके किन  

• उनकी (मीरा) बचिन की सादगी, ईश्वर के प्रजत गहरी श्रद्धा, गहन आध्यास्त्मक जिजिजवषा और 

आत्मीय काव्य मीरा के ईश्वर-भस्क्त में डूबे भिनो ंको भारत की एक रािर ीय धरोहर बनाते हैं, जिन्होनें 

के्षत्रीय, भाषाई और रािनीजतक बाधाओ ंको िार जकया है और िूरे भारत में गाए िाते है। 

 - वी.के. सुब्रमण्यन की "मीरा के रहस्यवादी गीत" -2008 मे उद्धृत 

• मीरा के भिन! वे संुदर कैसे नही ंहो सकते? मैं मीराबाई के कई भिनो ंसे बहुत िररजचत हं। मेरे 

साबरमती आश्रम में पे्रम और भस्क्त के साथ, ये भिन बार-बार गाए िाते हैं उनके भिनो ंसे दुलिभ 

आनंद का अनुभव होता है। 

   -महात्मा गांधी , मीराबाई िर अन्य से उद्धृत  

• संत मीराबाई भारत की मजहला संतो ंमें सबसे प्रजसद्ध हैं और उन्हें दुजनया के मनीजषयो ंमें सबसे 

महत्विूणि स्थान जदया िा सकता है। 

     -स्वामी यतीश्वरानंदिी "मीराबाई िर अन्य" में 

• पे्रम कुछ अतं्यत ही जनिः स्वाथि है, जिसमें उस वसु्त के मजहमामंडन और आराधना से िरे कोई जवचार 

नही ंहै, जिस िर हमारा से्नह जटका होता है। यह एक गुण है िो झुकता है और िूिा करता है और 

बदले में कुछ भी मांग नही ंकरता है। सचे्च पे्रम के जलए एक मात्र पे्रम के अनुरोध की आवश्यकता 

होती है। जहंदू संत (मीराबाई) के बारे में कहा िाता है जक िब उनका जववाह हुआ, तो उन्होनें अिने 

रािा िजत से कहा था जक वह िहले से ही जववाजहत है। 

 रािा ने िूछा “जकससे? " तो उनका उत्तर था “भगवान,"  

-स्वामी जववेकानंद "मीराबाई िर अन्य" में 
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• मीरा की रै्ली में कुछ भी अत्याजधक गढ़ा हुआ नही ंहै, और उनकी कजवता में कोई कामुक तत्व नही ं

है। लेजकन उनके साथ वे एक गहरी और व्यस्क्तगत रूि से भावना व्यक्त करने के जलए उियोग  

जकए िाने वाले उिकरण हैं। वह संत-कजवयो ंके तरीके से भगवान के साथ रहस्यमय जमलन के 

प्रतीक के रूि में जववाह-र्य्या का उियोग कर सकती हैं, या भक्त की तत्परता के प्रतीक के रूि 

में प्रभु को वह सब दे सकती है िो उसकी र्स्क्त में है। लेजकन मीरा की कजवताओ ंमें कामुकता के 

साथ छेड़ी गई भस्क्त भावनाओ ंमें प्रचुरता की प्रवृजत्त नही ंहै   

-ए.िे. अल्बटि "मीराबाई िर अन्य" में 

• मीरा ने कृष्ण के जलए उनके पे्रम को इतनी सरलता और सटीकता के साथ गाया जक उनके गीतो ंमें 

लाखो ंलोगो ंने अिने-अिने ईश्वर-उत्थान की आवाि और गंूि िाई।   

- राम स्वरूि, ध्यान: योग, देवता, धमि, 2000 

• मीरा को जितनी चुनौती दी गई और सताया गया, वह धाजमिक या सामाजिक िरम्पराओ के कारण 

नही ंथा, बस्ि सबसे बड़ा संभाजवत कारण राििूत साम्राज्य और मुगल साम्राज्य के बीच रािनीजतक 

अरािकता और सैन्य संघषि थे। 

     - नैन्सी माजटिन-केर्िव (1995) अिने प्रभु के रंग में रंगे हुए 

तवसृ्तत जीवनी 

यद्यजि, मीराबाई की सटीक िन्मजतजथ के बारे में कोई प्रमाजणक अजभलेख उिलब्ध नही ंहैं, लेजकन जवद्वानो ं

ने मध्यकालीन साजहत्य के माध्यम से मीरा की िन्मजतजथ बताने का प्रयास जकया है। ऐसा माना िाता है जक 

मीराबाई का िन्म 1498 ई. में मेड़ता के कुरकी गााँव में हुआ था, िो रािस्थान राज्य की एक सामंती राज्य 

था। वह रािा राव दुदािी के छोटे बेटे रतन जसंह राठौर की बेटी थी। रतन जसंह ने अिना अजधकांर् समय 

मुगलो ंसे लड़ने में घर से दूर जबताया। युद्ध में लड़ते हुए कम उम्र में उनकी मृतु्य हो गई। मीरा बाई की मां 

की भी मृतु्य उस समय हो गई िब मीरा लगभग सात साल की थी। इसजलए, एक बचे्च के रूि में मीरा को 

कम माता-जिता की देखभाल और से्नह जमला। मीरा को उनके दादा राव दुदािी ने िाला था। उनसे मीरा ने 

धमि, रािनीजत और सरकार की जर्क्षा प्राप्त की, वह संगीत और कला में भी अच्छी तरह से जर्जक्षत थी।ं 
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मेड़ता के राठौर जवषु्ण के बडे़ भक्त थे। वैष्णव प्रभाव के बीच मीरा बाई का िालन िोषण हुआ , जिसके 

कारण उनका मन भगवान कृष्ण के प्रजत भस्क्त के मागि में रंग गया । उन्होने  बचिन से ही श्री कृष्ण की 

िूिा करना सीख जलया था। िब वह चार साल की थी, तब उन्होने अिनी धाजमिक प्रवृजत्त प्रकट की। एक 

बार उनके जनवास के सामने एक बारात आई थी। दुल्हा अच्छी तरह से सि धिकर तैयार था। मीरा, िो 

उस समय मात्र एक अबोध बच्ची थी, ने दुले्ह को देखा और अिनी मााँ से बाल सुलभ प्रश्न िंूछा, "जप्रय मााँ, 

मेरा दुल्हा कौन है?" मीरा की मााँ मुसु्कराई और श्री कृष्ण की छजव की ओर इर्ारा करते हुए कहा, "मेरी 

प्यारी मीरा, भगवान कृष्ण- यह संुदर छजव - आिका दुल्हा है"। 

कुछ समय बाद, एक जवचरण करने वाले ऋजष मीरा के िास आये। उनके साथ भगवान कृष्ण की एक मूजति 

थी। गढ़ र्हर छोड़ने से िहले, उन्होनें मूजति को मीरा को सौिं जदया। उन्होनें यह भी जसखाया जक कैसे 

भगवान की िूिा करें। मीरा प्रसन्न थी। 

बाल मीरा कृष्ण की मूजति से बहुत प्यार करने लगी। वह अिना अजधकतर समय मूजति को नहलाने और उसे 

संिाने-संवारने में लगाती रही । मीरा उस प्रजतमा की िूिा करती और छजव के साथ सोती थी। वह िरमानंद 

में छजव के बारे में नृत्य करती थी । उसने छजव के सामने संुदर गीत गाती थी। वह मूजति से बात करती थी। 

अिनी मां के कहे र्ब्ो ंको याद करते हुए, मीरा भगवान कृष्ण की मूजति की सेवा अिने िजत के रूि मे 

करने लगी। समय बीतता गया और मीरा का अिने भगवान के प्रजत समििण इस हद तक बढ़ गया जक वह 

स्वयं को उनके साथ जववाजहता के रूि में देखने लगी। 

मीरा के जिता ने उनकी र्ादी मेवाड़ में जचत्तौड़ के राणा कंुभा के साथ कर दी। मीरा एक कतिव्यिरायण 

ित्नी थी। वह अिने िजत की आज्ञाओ ंका िालन करती। अिने घरेलू कतिव्यो ंके समाप्त होने के बाद, वह 

भगवान कृष्ण के मंजदर में िाती थी,ं िूिा करती थी,ं गाती थी ंऔर प्रजतजदन उनकी छजव के सामने नृत्य 

करती थी।ं छोटी मूजति उठाती, मीरा उसे गले लगाती, बांसुरी बिाती और उससे बातें करती। 

धीरे-धीरे मीरा अिनी साधना के जलए अजधक समय देने लगी। वो नृत्य करती थी ंऔर मंजदर में देवता के 

सामने घंटो ंभिन गाती थी। भक्त उनके गीतो ंको सुनने के जलए दूर-दूर से आते थे। 
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जिर मीरा वंृदावन चली गईं। वहां उन्होनें एक साध्वी के रूि मे अिना िीवन जबताया और कजवताओ ंको 

जलखने, अन्य ऋजषयो ंके साथ प्रवचन करने और उनके साथ संवाद करने का कायि जकया। उन्होनें भगवान 

कृष्ण से िुडे़ स्थानो ंिर िाकर तीथियात्रा भी की। 

उनकी लोकजप्रयता जदन-प्रजतजदन बढ़ने लगी और हर िगह भक्त उनके िास उनके र्ब्ो ंको सुनने और 

उनका गाना सुनने की आस में मीरा के चारो ंओर इकट्ठा हो िाते थे । 

उन्होनें अिने अंजतम जदन द्वारका में गुजारे, िहां भगवान कृष्ण और उनके वंर् को मथुरा में उनके मूल घर 

को छोड़ने के बाद रहने को कहा गया था। यहां 1547 में, मीराबाई ने अिने प्रभु के साथ एकिुट होने के 

जलए अिना नश्वर र्रीर छोड़ जदया। यह ठीक से ज्ञात नही ंहै जक मीराबाई की मृतु्य कैसे हुई। लोककथाओ ं

के अनुसार वह भगवान कृष्ण की मूजति में जवलीन हो गई और उसके साथ एक हो गई। 

मीरा िैसे अद्भुत व्यस्क्तत्व के समानांतर दूसरा उदाहरण खोिना बहुत मुस्िल है। मीरा, एक संत, एक 

दार्िजनक, एक कजव और एक ऋजष होने के साथ साथ बहुमुखी प्रजतभा से सम्पन्न एक जवलक्षण व्यस्क्तत्व 

की मजहला थी।ं उनके व्यस्क्तत्व  में असाधारण संुदरता और चमत्कार के साथ एक जवलक्षण आकषिण था । 

वह एक रािकुमारी थी, लेजकन उन्होनें अिने उच्च लक्ष्ो ंके जलए सुख और जवलाजसता को छोड़ जदया, इसके 

बिाय उन्होनें गरीबी, तिस्या, त्याग और वैराग्य का िीवन चुना। यद्यजि वह एक कोमल युवती थी, लेजकन 

जवजभन्न कजठनाइयो ंके बीच उन्होनें आध्यास्त्मक िथ िर कजठन यात्रा का मागि चुना । वह अदम्य साहस और 

जनडरता के साथ कई समकालीन िरीक्षाओ ंसे गुिरी। वह अिने संकल्प में अजडग रही। उनके िास एक 

जवर्ाल इच्छार्स्क्त थी। 

आि, मीराबाई को भारत की महान मजहला संतो ंमें से एक माना िाता है और उनके भिन आि भी गाए 

िाते हैं। इसके अलावा, उनके सम्मान में सैकड़ो ंगीत रचे गए हैं और उनके जलए समजिित त्यौहार हैं िो 

रािस्थान और अन्य के्षत्रो  में दर्हरा के समय मनाए िाते हैं। मीरा आि भी भारतीयो ंके हृदय मे िीवंत 

है। 
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