
गरुु नानक जी की आध्यात्मिक यात्राएँ 

गुरु नानक जी की दिव्य आध्यात्मिक यात्राओं को उिासी कहा जाता ह।ै ऐसा िाना जाता ह ैदक गुरु नानक जी ितु्नया के िसूरे सबसे अत्िक यात्रा करने 
वाले व्यत्ि हैं। उनकी अत्िकाांश यात्राएँ उनके साथी भाई िरिाना जी के साथ पैिल ही की गई थीं। उन्होंने सभी चार दिशाओं- उत्तर, पूवव, पत्िि की 
यात्राओं को एक अत्भलेख  के रूप िें जाता ह।ै वैसे ऐसे भी अत्भलेख हैं जो इस बात का सांकेत करते ह ैदक गुरु नानक जी ने सबसे अत्िक यात्राएां की थी । 
िाना जाता ह ैदक गुरु नानक जी न े1500 से 1524 की अवत्ि के िध्य िुत्नया की अपनी पाांच प्रिुख यात्राओं िें 28,000 दकलोिीटर से अत्िक की यात्रा 
की थी। सबसे अत्िक यात्रा करने वाले व्यत्ि का ररकॉर्व िोरक्को के इब्न बतूता के नाि है। नीचे उन स्थानों की सांत्िप्त जानकारी िी गई ह ैजहाँ पर गुरु 
नानक जी ने भ्रिण  दकया था 

पहली उिासी : 1500-1506 ई. 

यह भ्रिण लगभग 7 वर्षों तक चला और त्नम्नत्लत्खत कस्बों और िेत्रों का भ्रिण दकया: सलु्तानपुर, तुलम्बा आिुत्नक िखििुपुर, त्जला िुल्तान), 
पानीपत, दिल्ली, बनारस (वाराणसी), नानकित्ता (त्जला नैनीताल, यूपी, टाांर्ा वांजारा (त्जला रािपुर), कािरूप (असि), आसा िशे (असि), सैिपुर 
(आिुत्नक अिीनाबाि, पादकस्तान), पसरूर (पादकस्तान), त्सयालकोट (पादकस्तान)। 

िसूरी उिासी: 1506-1513 ई. 

यह भ्रिण लगभग 7 वर्षों तक चला और त्नम्नत्लत्खत कस्बों और िेत्रों को कवर दकया: िनसारी घाटी, साांगलािीप (सीलोन) 

तीसरी उिासी:: 1514-1518 ई. 

यह भ्रिण लगभग 5 वर्षों तक चला और त्नम्नत्लत्खत शहरों और िेत्रों का भ्रिण  दकया: कश्िीर, सुिेर परबत, नेपाल, ताशकां ि, त्सदक्कि, त्तब्बत। िाना 
जाता ह ैदक चीन भी गए थे, इसके सिथवन करने के त्लए साक्ष्यों का सांग्रह चल रहा है। 

चौथी उिासी: 1519-1521 ई. 

यह भ्रिण लगभग 3 साल तक चला और इसिें त्नम्नत्लत्खत शहरों और िेत्रों का भ्रिण दकया: इराक, िक्का, तुकी और अरब िशे। ऐसा कहा जाता ह ैदक 
सीररया िें बाबा फ़रीि की ित्स्जि के पास 'वली हहांि की ित्स्जि' नाि की एक ित्स्जि ह।ै िाना जाता ह ैदक अफ्रीका िहाद्वीप गए थे,  इसके सिथवन 
करने के त्लए साक्ष्यों का सांग्रह चल रहा है। 

 

तकुी िें गरुु नानक जी के स्िारक पर त्नम्नत्लत्खत त्लत्पबद्ध है 

तुकी िें गुरु नानक जी के स्िारक पर अरबी / फ़ारसी / तुकी भार्षाओं िे (गुरुिुखी त्लत्प िें त्लप्यांतररत) ਜਹਾਂਗੀਰ ਜਮਾਂ ਹਿੰਦ ਲਤ ਅਬਦ ਅਲ ਮਾਜੀਦ ਨਾਨਕ 
(जहाँगीर जािन हहांि लाट अल िजीि नानक)  त्लखी गई ह ैत्जसका पांजाबी िें अथव ह:ै जिाने िा िात्लक, त्हन्ि िा बांिा , रब िा नानक त्जसका त्हन्िी ि े
अथव ह ैआज के भगवान, भारत के त्नवासी, भगवान के आििी नानक। इसके आगे भी काफी लांबी पांत्ियाँ त्लखी हुई ह ैदकन्तु  त्शलालेख अब सुपाठ्य नहीं 
ह ै। इसके बारे िे अभी भी बहुत सारे रहस्योद्घाटन होना बाकी है। हालाँदक, स्िारक की सबसे त्नचली पांत्ि िें 1267 त्हजरी (1850 CE) की त्तत्थ स्पष्ट 
रूप से पठनीय है 

 

बगिाि के पीर बहलोल स ेत्िलना और िठ का त्निावण 

ििीना की यात्रा करने के बाि, गुरु नानक िवे जल्ि ही बगिाि पहुांचे और शहर के बाहर िरिाना के साथ एक िांच सांभाला। गुरु नानक िेव जी ने प्राथवना 
करने के त्लए लोगों का आह्वान दकया , उन्होने अपनी प्राथवना िे िहुम्िि अल रसूल अल्लाह को हटाकर उसके बिले सतनाि शब्ि का प्रयोग दकया त्जस 
पर पूरी आबािी खािोश हो गई और उग्र होकर गुरु नानक जी को एक कुएां िें िकेल दिया और पमथरों से िारा दिया गया। इतनी पमथरबाजी के बाि गुरू 
नानक जी कुएां से त्बना दकसी चोट के त्नशान के बाहर त्नकल आए। उन्ह ेसकुशल वापस त्नकलते िखेने के बाि  इराक के अस्थायी और आध्यात्मिक नेता, 
पीर बहलोल शाह ने उन्ह े पीर िस्तगीर और अब्िलु कादिर त्गलानी कहकर पुकारा , क्योंदक उन्ह ेसिझ िे आ गया दक  गुरु नानक जी  हहांि (भारत) के 
त्लए एक पत्वत्र और त्सद्ध सांत थे और उन्होने गुरु नानक जी को  आध्यात्मिक चचाव के त्लए आिांत्त्रत दकया। 

 पीर बहलोल शाह, जो एक ईरानी थे, लेदकन इराक िें आकर बस गए थे, उन्होने गुरु नानक तीन सवाल पूछे और तीनों का सिुत्चत उत्तर पाने 
के बाि उन्होने गुरु नानक जी के साथ दकए गए िवु्यववहार  के त्लए स्थानीय लोगों को ििा करने और लांबे सिय तक रहने की अपील की। उनके आग्रह पर 
गुरु नानक जी 17 दिनों तक रह।े गुरु नानक जी ने अपने इस प्रवास के िौरान  पीर बहलोल के बेटे के साथ पारलौदकक ितु्नया की (सूक्ष्ि यात्रा) की। वो 
िो सेकां र् के एक अांश िें हवा िें अांतध्यावन हो  गए और जब वापस लौटे तो पत्वत्र भोजन का एक कटोरा िरती पर लाए। आज त्वज्ञान भी सूक्ष्ि यात्रा पर 



काि कर रहा है। गुरु नानक जी के वहाँ जाने के बाि, बहलोन ने उनकी याि िे एक स्िारक खडा दकया जहाँ गुरुनानक जी बैठते थे और प्रवचन ितेे  थे। 
कुछ सिय बाि िांच के ऊपर एक किरे का त्निावण दकया गया, त्जसिे तुकी भार्षा िे त्शलालेख के साथ एक पमथर की परटया लगाई गई। 2003 के युद्ध के 
िौरान इस िठ को पूरी तरह से उजाड दिया गया ।  

स्रोत: SpeakingTree.in 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


