
दीनदयाल उपाध्याय की अंत्योदय दृष्टि 

दीनदयाल उपाध्याय स्वतंत्र भारत के ऐसे चचंतक, चवचारक एवं यगुदृष्टा हुए हैं चिनके चचंतन ने भारत ही नहीं संपरू्ण 

चवश्व को अपनी ओर आकचषणत चकया ह।ै हालााँचक स्वतंत्रता के पश्चात उनके चचंतन पर अचिक ध्यान नहीं चदया, परंत ु

गत कुछ दशकों से उनके एकात्म मानवदशणन, सांस्कृचतक राष्ट्रवाद एवं रािनीचतक चचंतन पर कुछ शोि एवं अध्ययन 

आरंभ हुआ ह।ै इसमें भी अंत्योदय दशणन के व्यावहाररक पक्ष पर चचंतन सकू्षम अत्यंत हुआ ह।ै 

दीनदयाल उपाध्याय का िन्म 25 चसतंबर, 1916 को ियपरु के चनकट िनचकया रेलवे स्टेशन के आवासीय पररसर 

में हुआ, िहााँ उनके नाना श्री चनु्नीलाल शकु्ल स्टेशन मास्टर थे। उनके चपता श्री भगवती प्रसाद उपाध्याय भी रेलवे 

में ही नौकरी करते थे। दीनदयाल उपाध्याय ने अपने बचपन में चितना अचिक मतृ्यदुशणन चकया वह चकसी भी व्यचि 

में वैराग्यभाव उत्पन करने के चलए पयाणप्त है। िब वे मात्र ढाई वषण के थे तो उनके चपता श्री भगवती प्रसाद का चनिन 

हो गया। िब वह मात्र सात वषण के हुए तो मां का चनिन हो गया। उसके बाद नाना के पास रहने लगे। िब दस वषण के 

हुए तो नाना श्री चनु्नीलाल शकु्ल का चनिन हो गया। उसके बाद मामा के पास रहन ेलगे। िब 15 वषण के हुए तो 

मामी का चनिन हो गया। िब 18 वषण के हुए तो छोटे भाई चशवदयाल का चनिन हो गया। िब 19 वषण के हुए तो 

अंचतम सहारा नानी का भी चनिन हो गया। बाद में ममेरी बहन रमादवेी के पास रहने लगे तो वह भी बीमारी से ग्रस्त 

होकर चल बसी। बहन रामदवेी की बीमारी के इलाि हतेु दीनदयाल िी ने अपनी स्नातकोतर अंचतम वषण की पढ़ाई 

भी छोड़ दी थी। उस समय वे मात्र 24 वषण के थे। मतृ्य ुने बालक दीनदयाल के िीवन पर गहरी छाप छोड़ी। इन सभी 

झंझावातों ने उनमें वैराग्य भाव उत्पन कर चदया। ऐसा प्रतीत होता ह ैचक भाग्य ने परीक्षा लेने के आलावा उन्हें कुछ 

नहीं चदया, उन्हें िो कुछ भी चमला वह अपनी सिृनशीलता व कमणठता के कारर् चमला। 25 वषण की आय ुतक वे 

रािस्थान और उत्तर प्रदशे के कम से कम 11 स्थानों पर रहे। अपना घर, सचुविा व स्थाचयत्व संभवत: लोगों में मोह 

उत्पन करता ह।ै परन्त,ु दीनदयालिी को बचपन से लेकर यवुावस्था तक ये सभी नसीब नहीं हुए। नय-ेनये स्थान, नय े

अपररचचत लोगों से चमलना, उनमें पाररवाररकता का भाव उत्पन्न करना उन्होंने बचपन से ही सीखा होगा (मिश्र, 

2019)।   

अंत्योदय का अर्थ 

‘अंत्योदय’ का शाचददक अथण ह ै‘समाि के अंचतम व्यचि का उदय’ यानी समाि के आचथणक रूप से कमिोर और 

चपछड़े वगों का चवकास। इसे समाि के सबसे आचखरी व्यचि अथवा सबसे अभावग्रस्त व्यचि का उत्थान और 

चवकास भी कह सकते हैं। चवकास योिनाओ ंऔर आचथणक चवकास का मापन उन लोगों से नहीं चकया िा सकता 

िो आचथणक सीढ़ी पर ऊपर उठ गए हैं, बचकक उनसे चकया िाना चाचहए िो चवकास के पायदान पर सबसे नीचे हैं। 

इसचलए सरकार को सभी व्यचियों के चलए न्यनूतम िीवन स्तर सचुनचश्चत करना चाचहए। महात्मा गांिी और चवनोबा 

भावे ने अभावग्रस्त लोगों के चवकास हते ु‘सवोदय’ (राठी, 2023) शदद चदया, तो दीनदयाल उपाध्याय ने इसके 

चलए ‘अंत्योदय’ शदद प्रयोग चकया। दीनदयाल उपाध्याय मानते थे चक समचष्ट िीवन का कोई भी अंगोपांग, समदुाय 

या व्यचि पीचड़त रहता ह ैतो वह समग्र याचन चवराट परुुष को चवकलांग करता ह।ै इसचलए सांगोपांग समाि-िीवन 

की आवश्यक शतण ह ै‘अंत्योदय’। मनषु्ट्य की एकात्मता तब आहत हो िाती ह ैिब उसका कोई घटक समग्रता से 

पथृक पड़ िाता ह।ै इसचलए समाि के योिकों को अंत्योदयी होना चाचहए। ‘अंत्योदय’ शदद में संवेदना ह,ै सहानभुचूत 

ह,ै प्रेरर्ा ह,ै सािना ह,ै प्रामाचर्कता ह,ै आत्मीयता ह,ै कतणव्यपरायर्ता ह ैऔर लक्ष्य की स्पष्टता ह।ै दीनदयाल िी 

अश्रपुरूरत आंखों से आंस ूपोंछने और मरुझाए चेहरों पर मसु्कराहट लौटाने को ‘अंत्योदय’ की पहली सीढ़ी मानते 

थ े(झा 2018)। 



दीनदयाल उपाध्याय अंत्योदय को एक उदाहरर् से समझाते हैं। माना सचदणयों में कोई भला आदमी 12 

कम्बल बांटने चनकला। वह एक िगह गया तो दखेा चक झोपड़ी में एक आदमी दो कंबल ओढ़कर और दो चबछाकर 

बैठा ह।ै आगे बढ़े तो एक आदमी और चमला। वह झोपड़ी में एक कंबल ओढ़कर और एक चबछाकर बैठा था। कुछ 

दरू आगे बढ़न ेपर तीसरा आदमी चमला। वह पेड़ के नीच ेएक कंबल ओढ़कर और एक चबछाकर बैठा था। आगे एक 

चौथा आदमी खुले में बैठा था। उसके पास न ओढ़ने को कुछ था और न चबछाने को। उस भले आदमी ने दखेा चक 

चारों ही सदी से कांप रह ेहैं। यहां दो चवचार मन में आते हैं। वह चारों को तीन-तीन कंबल दकेर घर िा सकता था 

क्योंचक चारों ही परेशान थे। पर उसने सबसे पहले चौथे व्यचि को छह कंबल चदये। चिर तीसरे को तीन, दसूरे को दो 

और अंत में पहले को एक। बस यही ह ै अंत्योदय। अथाणत सबसे पहले और सबसे अचिक सहायता उसे चमले, 

चिसकी िरूरत सबसे अचिक ह।ै िहां सौ वाट का बकब िल रहा हो वहां 25 वाट का एक और बकब लगा दनेे से 

कुछ लाभ नहीं होगा, पर िहां घपु अंिेरा ह ैवहां 25 वाट के बकब से ही बहार आ िाएगी। 

दीनदयाल िी कहते हैं चक मनषु्ट्य िो भी कमण करता ह,ै वो सब समाि के चलए ह।ै श्रम से मकूय का चनिाणरर् 

नहीं होता, अचपत ुयोग्यता के आिार होता ह।ै दचुनया की दृचष्ट में मकूय बदलता रहता ह,ै परंत ुवास्तव में श्रम के मकूय 

चकुाने की कोई सीमा नहीं ह।ै अध्यापक िो चशक्षा दतेा ह,ै उसका मूकय रुपए में नहीं चकुाया िा सकता। चकसी 

डॉक्टर ने आपको मतृ्य ुसे बचा चलया तो उसका आप क्या मकूय लगा सकते हो? इस प्रकार मनषु्ट्य का काम और 

उसके बदले उसे िो चमलता है, उसका कोई मेल नहीं। कमण का मकूय चकुाना असंभव ह।ै इसीचलये हमारे यहााँ पहले 

सब काम सेवा कायण के नाते ही चकए िाते थे। रुपए-पैसे में इनका कोई मूकय नहीं लगाया िा सकता था। सेवा करना 

ही हमारा िमण ह।ै शेष सब चचंता समचष्ट पर डाल दनेी चाचहए (उपाध्याय, 2016, खंड-11, पषृ्ठ-200)।  

प्रत्येक के्षत्र में मष्टिलाओ ंको समान अवसर  

दीनदयाल िी मचहलाओ ंकी सामाचिक, शैक्षचर्क और आचथणक अयोग्यताओ ंको दरू करन ेके चलए चवशेष 

प्रयास की बात करते हैं, ताचक वे घर, समाि व राष्ट्र के प्रचत अपने दाचयत्यों का ठीक से चनवणहन कर सके। िनिीवन 

के प्रत्येक के्षत्र में मचहलाओ ंको समान अवसर चमलें, परदा प्रथा, दहिे, बाल-चववाह, चवषम चववाह आचद कुरीचतयों 

को समाप्त करने के चलए सिुारवादी कायणक्रम अपनाने होंगे। माततृ्व की प्रचतष्ठा भारतीय संस्कृचत की प्रचतष्ठा ह,ै मात-ृ

ककयार् के कायणक्रम सामाचिक सरुक्षा के महवपरू्ण अंग होने चाचहए, वेतन और भते्त में स्त्री और परुुष दोनों के 

सामान स्तर रखे िाएं (उपाध्याय, 2016, खंड-11, पषृ्ठ-240)। दीनदयाल िी कहते थे चक प्रत्येक समथण और स्वस्थ 

व्यचि को िीचवकोपािणन की व्यवस्था करना आचथणक चनयोिन व औद्यौचगक नीचत का लक्ष्य होना चाचहए। बेकारी 

को दरू करने के चलए रोिगार के नये अवसरों के चनमाणर् के साथ अिण-रोिगार वालों की उत्पादकता और आय 

बढ़ाने की ओर चवशेष ध्यान दनेा चाचहए। बढ़ी हुई क्रयशचि से वे दसूरों को काम द ेसकें गे। काम न चमलने की 

अवस्था में िीवनयापन के चलए बेकारी भत्ते की व्यवस्था होनी चाचहए (उपाध्याय, 2016, खंड-11, पषृ्ठ-260)।  

मष्टलन और झुग्गी बष्टतियों का पुनवाथस  

दीनदयाल उपाध्याय शहरों की मचलन और झगु्गी बचस्तयों में रहने वाले लोगों की समस्या पर चटप्पर्ी करते 

हुए कहते हैं चक मचलन बचस्तयों के हटान ेसे नहीं, बचकक उनके पनुवाणस से समस्या का समािान होगा। यचद आप 

एक िगह से मचलन बस्ती के चनवाचसयों को हटाते हैं, तो आप चसिण  एक और मचलन बस्ती तैयार करते हैं। मचलन 

बचस्तयों में चनचश्चत रूप से सिुार चकया िाना चाचहए और नागररक सचुविा दी िानी चाचहए। इस बचस्तयों में मिदरूों 

के चलए बहुमंचिला इमारतों के बारे में चबना प्रतीक्षा चकये सोचा िाना चाचहए, और इन लोगों का िीवन स्तर उठाने 

के हर संभव प्रयास होने चाचहए (उपाध्याय, 2016, खंड-12, पषृ्ठ-264)। पवूण कें द्रीय मंत्री और उत्तर प्रदशे के पवूण 



राज्यपाल रह ेश्री राम नाइक दीनदयाल िी से िड़ुा एक माचमणक प्रसंग सनुाते हैं। मुंबई महानगर कामगारों से भरपरू 

रहता ह,ै यहााँ की आवासीय समस्या बहुत परुानी ह।ै मिदरूों को िहााँ िगह चमली, वही ाँ  रेन बसेरा, टाट की छत, 

लकड़ी या दफ्ती का घर बना चलया। झोपड़पट्टी से आबाद यहााँ एक नए तरीके का शहर था, उसे ‘िारावी’ भी कहा 

गया। झोंपड़परट्टयााँ गैर काननूी होती हैं, लेचकन इनमें रहने वाले मिदरू कामगार दशे के चवकास के िीवंत दवेता हैं। 

सरकारें अचभयान चलाकर झोंपड़ परट्टयों को उिाड़ दतेी थी, कामगारों के रहने की समस्या चवकराल थी। मझेु इस 

मानवीय समस्या ने झकझोर चदया। हम कायणकताण उनके पक्ष में खड़े हो गये। हम लोगों ने ‘झोंपड़पट्टी िनता पररषद ्

मबुई’ नाम का संगठन खड़ा चकया गैर बचस्तयों के पक्ष में खड़े हो गए। कुछ लोग हमारे आलोचक भी थे। दीनदयाल 

िी उन्हीं चदनों मुंबई आए। हमने अपना चवषय रखा, उन्होंने अपने पररवार की दादी की माचमणक कहानी सनुाई। यवुा 

पतु्र चचचड़या द्वारा लगाए गये घोंसले को उिाड़ने िा रहा था। दादी ने पछूा ‘यह घोंसला बनाने में चचचड़या को चकतना 

समय लगा होगा? ‘यवुक ने कहा, कम स ेकम दो-तीन माह’। दादी न ेकहा चक ‘इसने चतनका-चतनका िोड़कर अपना 

घर बनाया ह,ै तमुने शरुू में ही इसे क्यूाँ नहीं रोका? अब घर उिाड़ना और बेघर करना कहााँ का न्याय है? पंचडत िी 

ने कथा सनुते हुए कहा ‘सबको घर चाचहए. बेघर करना उचचत नहीं, मैं मनषु्ट्य ह ाँ, सभी मनषु्ट्यों को घर चाचहए। ये 

पक्षी हैं, पश-ुपक्षी, कीट-पतंगे को भी आश्रय और आवास चाचहए। उन्होंने हमसे कहा चक तमु ‘झोंपड़पट्टी िनता 

पररषद’् के माध्यम से सही काम कर रह ेहो। पररषद ्का घोष वाक्य था ‘मैं भी मनषु्ट्य ह ाँ, मझेु घर चाचहए’ (उपाध्याय, 

2016, खंड-13, भमूिका)। 

दीनदयाल उपाध्याय के अनसुार आचथणक नीचतयों की सिलता और आचथणक प्रगचत का आंकलन कुलीन 

या उच्च तबके से नहीं, बचकक उनसे होगा, िो समाि की सबसे चनचली सीढ़ी पर हैं। “इस दशे में करोड़ों ऐसे लोग 

हैं, िो अभी भी अपने मलुभूत अचिकारों से वंचचत हैं। सरकार की नीचतयों और योिनाओ ंके चनिाणरर् में इन करोड़ों 

लोगों को कोई स्थान नहीं चमलता और न ही प्रशासन की ऐसी कोई मंशा या इच्छा चदखाई दतेी ह,ै परन्त ुइन्हें प्रगचत 

के पथ पर रोड़ा समझा िाता है, तथाचप हमारे चलए ये दीन-हीन और चनरक्षर ईश्वर का स्वरूप हैं और पिूनीय हैं। 

इनकी उपासना हमारा िमण है। दशे तब तक उिाण और स्िूचतण के साथ आगे नहीं बढ़ सकता, िब तक चक हम सदुरू 

गााँव-दहेात और खेत और खचलहान तक आशा चवश्वास का संदशे पहुाँचाने में सिल न हों िाएाँ, उन स्थानों पर िहााँ 

समय अभी भी वहीं रुका हुआ ह।ै िहााँ माता-चपता अपनी संतानों को उनके भचवष्ट्य को कोई चदशा दनेे में असमथण 

ह।ै हमारे चवश्वास, हमारी प्राथणना और समपणर् का उद्दशे्य और हमारी सिलता और उपलचदियों के आकलन के कें द्र 

में वह होना चाचहए (उपाध्याय, 2016, खंड-12, पषृ्ठ-260)। दीनदयाल उपाध्याय आचथणक उन्नचत्त के बारे में बात 

करते हुए कहते हैं “यह सचुनचश्चत करना भी आवश्यक ह ैचक चवकास योिनाओ ंद्वारा उत्पन्न िन चकसी चवशेष वगण 

के हाथों में न पहुाँच िाए, अचपत ुवंचचत वगण तक भी हमेशा पहुाँचता रह।े यह तभी संभव ह,ै िब आचथणक चवकास के 

साथ नैचतक व चाररचत्रक चवकास भी होता रहे। तभी समाि के अंचतम व्यचि तक पहुचंने का हमारा स्वप्न साकार 

होगा (उपाध्याय, 2016, खंड-12)। 

प्रत्येक नागररक की सृजनशीलिा का उपयोग 

दीनदयाल िी के अनन्य सहयोगी रह ेऔर उनके चचंतन को चचत्रकूट एवं गोण्डा के 500 से अचिक ग्रामों में मतूण रूप 

प्रदान करन ेवाले नानािी दशेमखु कहते हैं, “बातें करन ेसे समाि की समस्याओ ंका और पीचड़तों की पीड़ा दरू नहीं 

हो सकती। यह तो करने से ही होगा। एकदम पररवतणन नहीं होगा, लेचकन यचद चकसी ने ठान चलया तो कोई कचठन 

नहीं ह।ै सकारात्मक मागण ढूंढ़ना दीनदयाल िी का स्वभाव था। हर काम सरकार से संभव नहीं ह।ै लेचकन िो लोग 

सरकार में हैं क्या उनके मन में रचनात्मक भाव है? भारत में सरकार भी चलाना ह ैतो उसे चलाने का भाव सदवै 

रचनात्मक होना चाचहए। रचनात्मक सरकार होगी तो समाि भी ऐसी सरकार के अनेक रचनात्मक कायों में स्वतः 



रुचच लेगा। रचनात्मक कायण और प्रत्येक नागररक की सिृनशीलता का उपयोग चकये बगैर राष्ट्रदवेता को हम प्रसन्न 

नहीं कर सकते” (झा, 2018, पषृ्ठ 129)। नानािी दशेमखु कहा करते थे चक “इस दशे का भला तक तक नहीं होगा, िब 

तक हम गांव के लोगों को चशचक्षत, संपन्न और योग्य नहीं बनाएगंे। भारत का चवकास इसके चबना संभव नहीं ह।ै उनके पैर 

की चबवाइयां िट गयी हैं, उनको भरने की कोचशश नहीं करेंगे, उन्हें पयाणप्त वस्त्र नहीं हैं, उनके तक ढकने का इतंिाम करना 

होगा। उनके बच्चों को कुपोषर् से बचाते हुए उन्हें पोषक आहार का प्रबंि करना होगा। उनमें से प्रत्येक को लाभदायी 

रोिगार उपलदि नहीं कराएंग,े उनके रहने की आवास व्यवस्था नहीं होगी, उन्हें मानवीय सचुविा के अनुसार उपलदि नहीं 

करा पाएंग,े तब तक भारत का भला नहीं हो सकता। अगर हम ऐसा कर पाए तो भारत का चवकास होगा और भारत की 

आत्मा को शाचन्त चमलेगी। अंत्योदय के चलए सबसे पहले ऐसे लोगों की मनोवचृत्त का िागरर् करना होगा। उसकी 

सिृनशीलता के द्वारा उन्हें स्वयं अपने आिार पर खड़ा करना होगा। स्वावलंबन मानव की पहली आवश्यकता ह।ै क्या 

चबना स्वावलंबन के कोई स्वाचभमानी हो सकता ह?ै चिस समाि या चिस दशे में स्वावंबन नहीं, उस दशे को संसार में 

सम्मान नहीं चमल सकता। दशे आिाद हुआ। हमें स्वािीनता चमली। हमें हर गांव में स्वािीनता का माहौल पैदा करना चाचहए 

था। हमें स्वतंत्रता इसचलए चमली चक हम स्वािीन राष्ट्र के स्वाचभमानी नागररक बने। व्यचि, पररवार और आबादी के बारे 

में दीनदयालिी की यही आकांक्षा थी” (झा, 2018)।  

अंत्योदय में समाज की भूष्टमका  

गत बीस-पच्चीस वषों की बात करें तो गांिी, दीनदयाल िैसे महापरुुषों की प्रेरर्ा से समाि में अनेक 

व्यचियों एवं संस्थाओ ंने अपने-अपने स्तर पर अंत्योदय के चलए ठोस प्रयास चकये हैं। प्रचसचिपरांगमखु भाव एवं 

चबना चकसी सरकारी सहयोग के वे दरूदराि के के्षत्रों में आि भी अपना काम कर रह ेहैं, परन्त ुराष्ट्रीय स्तर पर न तो 

दशेवासी इन्हें िानते हैं और न ही इनके माध्यम से असंख्य लोगों के िीवन में आए साथणक बदलाव को। कुछ लोग 

चबना कोई ठोस काम चकये ही दशे-दचुनया से परुस्कार और प्रचसचि बटोर लेते हैं, परंत ुपररवतणन के इन परुोिाओ ंकी 

न तो िनसंचार माध्यम सिु लेते हैं और न ही सरकारें। चकंत ुइनके प्रयासों से बदलाव का िो चचत्र चदखायी द ेरहा ह ै

उसे नकारा नहीं िा सकता। कुछ लोगों ने तो समाि की चसिण  एक समस्या को पकड़कर उसके चनराकरर् हतेु अपना 

परूा िीवन समचपणत कर चदया ह।ै हररद्वार में आशीष गौतम ने हिारों कुष्ठ रोचगयों का पनुवाणस चकया ह।ै पोचलयो की 

भांचत भले ही कुष्ठ रोग का भी 2005 में भारत से उन्मलून हो चकुा हो, चकन्त ुयह बीमारी आि भी हर चकसी को 

डराती ह।ै कारर्, बीमारी का इलाि भले ही शरीर से उन्मलून हो गया हो, परंत ुयह आि भी अचिसंख्य लोगों के 

चदमाग में बसी हुई ह।ै यही कारर् ह ैचक कुष्ठ रोचगयों को सामान्य बचस्तयों में नहीं रहने चदया िाता। इस कारर् उन्हें 

सड़क के चकनारे अथवा चकसी सनुसान िगह पर खुले आसमान के नीचे अमानवीय िीवन िीना पड़ता ह।ै देशभर 

में 700 से अचिक कुष्ठ रोचगयों की बचस्तयां इसका प्रमार् हैं। ऐसी चस्थचत में हररद्वार चस्थत ‘चदव्य प्रेम सेवा चमशन’ 

एक ऐसा स्थान ह ैिहााँ कुष्ठ रोचगयों की भेदभाव रचहत सेवा की िाती ह ैऔर उन्हें एक स्वाबलंबी िीवन िीने के 

लायक बनया िाता ह।ै आशीष गौतम कहते हैं चक “यह कुष्ठ रोगी के रूप में ईश्वर की सेवा ह।ै कुष्ठ रोचगयों के चलए 

यह गौरव की बात नहीं ह ैचक हम उनकी सेवा कर रह ेहैं, बचकक यह हमारे चलए सम्मान की बात ह ैचक उन्होंने हमें 

अपनी सेवा करने का अवसर चदया। मैं उन सबमें भगवान ्के दशणन करता ह ाँ और भगवान की सेवा मानकर ही उनकी 

सेवा करता ह ाँ”। 

आि हमारे दशे में करीब पांच लाख लोग प्रचतवषण समय पर अंग प्रत्यारोपर् न हो पाने के कारर् काल का 

ग्रास बन िाते है। इसके चवपरीत दशे में प्रचतवषण 1.5 लाख लोग सड़क दघुणटनाओ ंमें मारे िाते ह।ै यचद हम लोगों को 

अंगदान के चलए प्रेररत करें तो संभवत: एक भी भारतीय नागररक की समय पर अंगदान के अभाव में मतृ्य ुनहीं होगी। 

अंगदान के के्षत्र में एक मौन क्रांचत का श्रीगरे्श करते हुए चदकली की दचिचच दहे दान सचमचत ने 1997 से लेकर अब 

तक 500 से अचिक मतृ मानव शरीर और एक हिार से अचिक आंखें चदकली के चवचभन्न मेचडकल कालेिों को 



दान करायी हैं। अभी तक 20,000 से अचिक लोग सचमचत के माध्यम से मतृ्य ुके उपरांत दहेदान एवं अंगदान का 

संककप ले चकेु हैं। इस सचमचत से िड़ेु सदस्य अपने परेू शरीर का अपने को केवल मात्र रस्टी मानते हैं। ऐसे समाि-

चशचकपयों की सचूी कािी लंबी ह।ै महाराष्ट्र के िनिाचत बहुल िलेु चिले के एक यवुक हषणल चवभांचडक ने गत दो 

वषों में अपने चिले के सभी 1103 सरकारी स्कूलों का चबना सरकारी सहयोग के चडचिटलीकरर् कर चदया। यह 

प्रयास इसचलए भी प्रशंसनीय ह ैक्योंचक इसमें 70 प्रचतशत सहयोग राचश वहां के ग्रामवाचसयों, स्कूली चवद्याचथणयों 

और चशक्षकों ने दी ह।ै इस प्रयोग के पररर्ामस्वरूप अकेले वषण 2018 में ही 2000 से अचिक चवद्याचथणयों ने चवचभन्न 

पचदलक स्कूलों को छोड़कर सरकारी स्कूलों में प्रवेश चलया है। 1078 स्कूलों का चडचिटलीकरर् करने के बाद िो 

25 स्कूल बच गये वे वास्तव चिले में चल रह ेउदूण स्कूल थे, उसका चडचिटलीकरर् इसीचलए नहीं हो पाया, क्योंचक 

चकसी के पास उदूण में चडचिटल सामग्री नहीं थी, इसीचलए हषणल और रामभाऊ म्हालगी प्रबोिनी ने चमलकर एक 

कम्पनी से उदूण के चशक्षकों की मदद से उदूण में सामग्री तैयार कराई, और 23 िुलाई, 2016 को प्रथम उदूण चडचिटल 

स्कूल का उद्घाटन चकया। अब परेू चिले में यह सचुविा उपलदि ह।ै 

गृष्टिष्टियों में आत्मष्टवश्वास का जागरि  

िब कोई संकट आता ह ैतो अचिकतर गचृहचर्यां आंस ूबहाना शरुू कर दतेी ह ैमहाराष्ट्र के सोलापरु की 

चचन्द्रका चैहान ऐसी मचहलाओ ंके चलए एक प्रेरर्ा हैं चिन्होंने अपने पररवार को ही संकट नहीं उबारा, बचकक स्वयं 

चसलाई के काम से शरुुआत करके संकट में िंसी अपने शहर की 15,000 मचहलाओ ंको स्वाचभमानपवूणक िीवन 

िीने लायक बनाया, चिनमें 400 प्रथम पीढ़ी की उद्यमी बन गई हैं। श्रीमती चौहान का प्रथम उद्दशे्य ह ैमचहलाओ ंमें 

आत्मचवश्वास का िागरर् और उसकी प्रचतभा को िाग्रत करते हुए उसे पररवार के साथ-साथ अपने सामाचिक 

उतरदाचयत्व को प्रभावी ढगं से चनभाने के योग्य बनाना ह।ै कभी अमीरों और रसखूदारों का खेल माने िाने वाले 

चनशानेबािी को पचश्चमी उत्तर प्रदशे के बागपत चिले में चस्थत िौहड़ी गांव में डा. रािपाल चसंह ने िन सामान्य का 

खेल बना चदया। उन्होंने लाठी, गन्ने, ईट के टुकड़ों, पानी से भरे िग, खेत में काम आने वाले उपकरर्ों आचद से 

अभ्यास कराकर 42 अन्तराणष्ट्रीय, 300 राष्ट्रीय और 2000 से अचिक राज्य स्तर के चनशानेबाि तैयार कर परूी 

दचुनया में एक चमसाल कायम कर दी। आश्चयण नहीं होगा यचद आने वाले ओलंचपक चविेता इसी शचूटंग रेंि से चनकलें। 

यहााँ से चार चखलाचडयों का चयन टोक्यो ओलचम्पक के चलए हुआ ह।ै डॉ. रािपाल चसंह अब वीआईपी लोगों को 

कोचचंग दनेे की बिाय गााँव से एकलव्य खोिकर उन्हें अंतरराष्ट्रीय स्तर के चनशानेबाि बना रह ेहैं। 

चदकली के व्यवसायी श्रवर् गोयल ने गांवों से शहरों में आकर नौकरी अथवा व्यवसाय करने वाले लोगों को वापस 

अपने-अपने गांव के चवकास में सहभागी बनने के चलए िो प्रयास शरुू चकया वह अब एक िनांदोलन बनने की ओर 

अग्रसर ह।ै संसािनों के अभाव में भी ये लोग अपने-अपने स्थान पर डटे हुए हैं। यचद उनके काम से प्रेररत होकर कुछ 

लोग भी अपने-अपने स्थान पर पररवतणन के कुछ ठोस प्रयास प्रारंभ करते हैं तो कुछ ही समय में दशे एक बड़े बदलाव 

को महससू करने लगेगा। कुछ प्रयासों का तो अदु्भत असर हुआ ह।ै कुछ स्थानों पर आि सेचवत ही अपने आसपास 

के दसूरे िरूरतमंद लोगों की सेवा कर उन्हें स्वावलंबी बनाने का प्रयास कर रह ेहैं। कुछ स्थानों पर मानचसकता में 

िो बदलाव चदखायी चदया वह आंखें खोल दनेे वाला ह।ै 

अंत्योदय की मौन क्ांष्टि  

महाराष्ट्र में चगरीश प्रभरेु् ने राज्य की उन घमंुत ुिनिाचतयों के एक लाख से अचिक लोगों के िीवन को 

स्थाचयत्व प्रदान कर उन्हें सरकारी योिनाओ ंका लाभ चदलवाया ह,ै चिन्हें सरकारी ररकाडण में चपछले कुछ समय तक 

‘िन्मिात अपरािी’ माना िाता था। लातरू के संिय कांबले ने अपने शहर के कचरा बीनने वाले 850 से अचिक 



लोगों को स्वाचभमानपवूणक िीवन िीने योग्य बनाया ह।ै महाराष्ट्र के ही अहमदनगर चिले में डा. चगरीश कुलकर्ी ने 

वेश्यावचृत्त में िंसी 900 से अचिक मचहलाओ ंको न केवल बदनाम मोहकले से चनकालकर स्वाचभमानयिु िीवन 

िीने लायक बनाया ह,ै बचकक उनकी दसूरी पीढ़ी को इस िंि ेमें िंसने से बचा चलया। रािस्थान के भरतपरु में डॉ. 

बी.एम. भारद्वाि ने सड़कों के चकनारे व गंदगी के ढ़ेर पर चिंदगी गिुारने वाले 23,000 से अचिक चनराचश्रत मानचसक 

रोचगयों को स्वस्थ करके उनके चबछुडेे़ पररवारों से चमलवाया है। अभी भी वे अपने 54 आश्रमों के माध्यम से 9700 

से अचिक ऐसे लोगों की दखेभाल कर रह ेहैं। बेंगलरुु की संस्था ‘सोकेयर’ ने गत 18 सालों में 300 से अचिक 

कैचदयों के बच्चों को अपरािी बनने से बचाया ह।ै उज्िैन के अचनल डागर ने चपछले 24 साल में 24,000 से अचिक 

लावाररश लाशों का अंचतम संस्कार चकया ह ै(कुिार, 2019)। 

ऐसे समाि-चशचकपयों की सचूी कािी लंबी ह।ै महाराष्ट्र के ही रायगड चिले के पेन तालकुा की 500 

गहृचर्यों ने अपने आसपास की 3000 िनिाचत बाचलकाओ ंऔर करीब एक लाख अन्य लोगों के िीवन में 

क्रांचतकारी पररवतणन कर चदया। लातरू शहरवाचसयों ने तो 2017 में ऐसी चमसाल कायम कर दी िो हमारे दशे ही नहीं, 

बचकक दचुनया के अन्य दशेों की भी अनेक समस्याओ ंका समािान कर सकती ह।ै अपने सभी रािनीचतक मतभेदों 

को भलुाकर चबना चकसी सरकारी सहयोग के उन्होंने 18 चकमी लंबी मांिरा नदी को पनुिीचवत कर अपने शहर की 

पेयिल समस्या का स्थायी समािान कर चलया। चदकली के राम मनोहर लोचहया अस्पताल में नचसिंग होम चवभाग के 

प्रमखु रह ेडॉ. रािेन्द्र चसंह टोंक चपछले 15 वषों में चदकली और आसपास के क्षेत्रों में साप्ताचहक स्वास््य चशचवरों के 

माध्यम से छह लाख से अचिक मरीिों का चनःशकुक उपचार कर चकेु हैं। सौराष्ट्र (गिुरात) के मनसखुभाई सुवाचगया 

ने 300 से अचिक गांवों में ग्रामवाचसयों के सहयोग से 3000 से अचिक चेक डेम का चनमाणर् चकया ह ैऔर वे भारतीय 

नस्ल की गायों के संरक्षर् हते ुअदु्भत काम कर रह ेहैं। उदयपरु के डॉ. पीसी िैन ने 2000 स ेअचिक लोगों को वषाण 

िल संरक्षर् हते ुप्रेररत चकया। उत्तराखंड में चविय िड़िारी ने परम्परागत बीिों की 600 से अचिक चकस्मों का 

संरक्षर् चकया ह।ै रािस्थान में ‘अपना संस्थान’ न ेदो वषों में एक लाख पररण्डे टांगकर लाखों पचक्षयों को तपती िपू 

में बेहोश होकर मरने से बचाया ह।ै ियपरु की ददु ुतहसील के लापोचडया गांव में ग्रामवाचसयों ने प्राकृचतक तरीके से 

िंगल चवकचसत कर पचक्षयों, कीटों एवं पौिों की कई सौ प्रिाचतयों को संरचक्षत चकया ह ै(कुिार, 2019)। 

संसाधनों के अभाव में भी डटे िैं मैदान में  

दशे में पररवतणन के ऐसे अनेक अग्रदतू हैं। संसािनों के अभाव में भी ये लोग अपने-अपने स्थान पर डटे हुए हैं। यचद 

उनके काम से प्रेररत होकर कुछ लोग भी अपने-अपने स्थान पर पररवतणन के कुछ ठोस प्रयास प्रारंभ करते हैं तो कुछ 

ही समय में दशे एक बड़े बदलाव को महससू करने लगेगा। कुछ प्रयासों का तो अदु्भत असर हुआ ह।ै कुछ स्थानों 

पर आि सेचवत ही अपने आसपास के दसूरे िरूरतमंद लोगों की सेवा कर उन्हें स्वावलंबी बनाने का प्रयास कर रह े

हैं। कुछ स्थानों पर मानचसकता में िो बदलाव चदखायी चदया वह आंखें खोल दनेे वाला ह।ै सरकारी एिेंचसयों की 

प्रतीक्षा करने की बिाए महाराष्ट्र के िलेु चिले के िनिाचत गांव बारीपाड़ा में ग्रामवाचसयों ने अपने संसािनों एवं 

श्रम से पररवतणन का ऐसा प्रयोग चकया ह,ै चिसे दखेने के चलए आि दसूरे ग्रामवासी ही नहीं, बचकक सरकारी अचिकारी 

और दचुनयाभर से चवशेषज्ञ भी आते हैं। इन समाि-चशचकपयों ने अपने प्रयासों स ेचसि कर चदखाया ह ैचक सरकारी 

संस्थाओ ंकी प्रतीक्षा करने की बिाए यचद समाि स्वयं अपने स्तर पर पहल करता ह ैतो गंदगी, गरीबी, अचशक्षा, 

कुपोषर्, छुआछूत िैसी समस्याएं लंबे समय तक हमारा मागण नहीं रोक सकती। समाि के सबसे अभावग्रस्त लोगों 

के चवकास हते ुसरकारी संस्थाएं िो भी प्रयास कर रही हैं वे अपनी िगह हैं, परंत ुइस काम में समाि की भी बहुत 

बड़ी भचूमका ह।ै समाि के सहयोग से संचाचलत अनेक संस्थाएं समाि में बदलाव का बहुत बड़ा कम कर रही हैं। 

कुछ संस्थाओ ंके माध्यम से समाि के अभावग्रस्त लोगों के िीवन में िो बदलाव आया ह ैवह चकसी भी सरकारी 



प्रयास से शायद कभी संभव नहीं हो पाता। स्पष्ट ह ैचक समाि के अंचतम व्यचि को सबल बनाने में समाि और सामाचिक 

संस्थाओ ंकी महत्वपरू्ण भचूमका ह।ै 

सब वगों के संिुष्टलि ष्टवकास का मंत्र  

दीनदयाल उपाध्याय के अंत्योदय दशणन ने समाि के सभी वगों के संतचुलत चवकास के लक्ष्य को प्राप्त करने का मागण 

प्रशस्त चकया ह।ै स्वतंत्रता के पश्चात भारत में चवकास का िो मॉडल अपनाया गया ह ैवह शहरी के्षत्रों में चनवास करने 

वाले अमीर लोगों पर अचिक कें चद्रत है। इस व्यवस्था के कारर् ग्रामीर् और शहरी क्षेत्रों में रहने वाले अभावग्रस्त 

लोगों का चवकास सरकारी योिनाओ ंके कें द्र में प्राय: नहीं रहता। इन अभावग्रस्त वगों में भी कुछ वगण ऐसे हैं चिनकी 

समस्याओ ंका समािान न सरकारी योिनाओ ंके कें द्र में होता ह ैऔर न ही सामाचिक संस्थाओ ंके एिेंडे में। ऐसे 

वगों में एक वगण ह ैलावाररस मानचसक रोगी, िो प्राय: गंदगी के ढेर पर, मंचदरों, गरुुद्वारों, बस अड्डों, रेलवे स्टेशनों 

आचद के बाहर बहुत ही खराब हालत में पड़े रहते हैं। यह समाि का ऐसा वगण ह ैिो न मांगकर खा सकता ह ैऔर न 

ही छीनकर। चिसे न अपने िख्मों से बहते रि की चचंता ह ैऔर न ही बाररश, गमी, सदी अथवा चकसी तूिान की। 

ऐसी हालत में मचहलाओ ंके साथ िो अमानवीयता होती ह ैवह अत्यंत हृदयचवदारक ह।ै ऐसा ही दसूरा वगण ह ैघमंुत ू

िनिाचतयााँ। यह समाि का ऐसा वगण ह ैिो कभी चकसी एक स्थान पर नहीं ठहरता। इस कारर् न इनके पास मतदाता 

पहचान पत्र होता ह ैऔर न ही आिार काडण अथवा ऐसा कोई अन्य दस्तावेि, चिसकी मदद से इन्हें सरकारी 

योिनाओ ंका लाभ चमल सके। ये भारत के नागररक हैं यह चसि करने के चलए भी इनके पास चसिण  एक ही दस्तावेि 

होता ह ैऔर वह ह ैकुछ थानों में रखा हुआ एक रचिस्टर, चिसमें इनके सभी पररवारिनों का नाम ‘िन्मिात अपरािी’ 

के रूप में दिण होता ह।ै ऐसा ही तीसरा वगण ह ैकूड़ा बीनने वाले लोग। कचरा हर शहर और घर में उत्पन्न होता ह ैऔर 

कचरा एकत्र करने वाले और उसकी रीसाइचक्लंग में योगदान दनेे वाले इन लोगों की समस्याओ ंको कोई समझना 

नहीं चाहता। ये ऐसे लोग हैं चिनका भले ही अथणव्यवस्था और स्वच्छता में बहुत बड़ा योगदान ह,ै परंत ुउनके योगदान 

की कहीं गर्ना नहीं होती। य ेलोग कूड़ा बीनते समय अक्सर गंभीर बीमाररयों का चशकार हो िाते हैं, परंत ुउनकी 

समस्याओ ंको कोई समझने का प्रयास नहीं करता। ऐसे सभी वगों के चवकास में अंत्योदय की संककपना मागणदशणक 

ह।ै 
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