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आश्ववन शुक्ल पक्ष पूर्णिमा 
 
 

महान खगोलशास्त्री थे महर्षि वाल्मीकि  

 

महर्षि वाल्मीकि जयंती िे अवसर पर संस्िृत िे इस आदि िर्व तथा 'रामायण िे रचियता िे बारे में यह 
जान िर आपिो हैरानी होगी कि महर्षि वाल्मीकि एि महान खगोलशास्री थे। खगोलशास्र पर उनिी पिड़ 
उनिी िृतत 'रामायण' से ससद्ध होती है। आधुतनि साफ्टवेयरों िे माध्यम से यह ससद्ध हो गया है कि 
रामायण में दिए गए खगोलीय संिर्ि शब्िश: सही हैं।  
 

र्ारतीय वेिों पर वैज्ञातनि शोध संस्थान िी पूवि तनिेशि सुश्री सरोज बाला ने इस संिर्ि में 16 साल िे शोध 
िे बाि एि पुस्ति 'रामायण िी िहानी, र्वज्ञान िी जुबानी'  में िई दिलिस्प तथ्य उजागर किए हैं। आईए 
इनमें से िुछ पर एि दृष्टट डालते हैं।  
 

यदि  हम  महर्षि वाल्मीकि द्वारा रचित रामायण िो ध्यान से पढें तो पता िलता है कि इस ग्रंथ में श्रीराम 
िे जीवन से संबंचधत सर्ी महत्वपूणि घटनाओं िे समय पर आिाश में िेखी गई खगोलीय ष्स्थततयों िा 
र्वस्ततृ एवं क्रमानुसार वणिन है।  
 

ध्यान रहे कि नक्षरों व ग्रहों िी वही ष्स्थतत 25920 वषों से पहले नहीं िेखी जा सिती है। सरोज बाला िी 
पुस्ति िे अनुसार उन्होंने प्लैनेटेररयम गोल्ड साफ्टवेयर —संस्िरण 4.1 िा  उपयोग किया क्योंकि यह 
साफ्टवेयर समय, तारीख और स्थान िे साथ—साथ उच्ि ररजोल्यूशन वाले आिाशीय दृश्य प्रिान िरती है।  
  

इसी प्रिार शोधितािओं ने महर्षि वाल्मीकि िी रामायण िे खगोलीय संिर्ों िी सत्यता िो मापने िे सलए 
स्टेलेररयम साफ्टवयेर िा र्ी उपयोग किया। इसिे इस्तेमाल से र्ी यही पता िला कि रामायण में वर्णित 
ग्रहों व नक्षरों िी ष्स्थतत, तत्िालीन आिाशीय ष्स्थतत व खगोल से जुड़ी सर्ी जानिाररयां अक्षरश: सत्य थीं। 
जो वणिन रामायण में ष्जस वषि, ततचथ और समय पर दिया गया है, उन्हें इन साफ्टवेयसि में डालने पर हूबहू 
वैसे ही तस्वीरें सामने आती हैं।  
 

आप िाहें तो आप र्ी इसे जांि सिते हैं। स्टेलेररयम एि ओपन सोसि साफ्टवेयर है , मतलब इसे तनशुल्ि 
इंटरनेट से डाउनलोड किया जा सिता है।  
 

सरोज बाला िे अनुसार, स्िाई गाइड साफ्टवेयर र्ी स्टेलेररयम साफ्टवेयर द्वारा िशािए गए इन क्रसमि 
आिाशीय दृश्यों िी ततचथयों िा पूणि समथिन िरता है। इन िोनों साफ्टवेयरों िे पररणाम एि जैसे होने िे 
िारण पाठि अपने मोबाइल, आइपैड, लैपटॉप यां िंप्यूटर पर इस पुस्ति में दिए गए आिाशीय दृश्यों िी 
ततचथयों िा सत्यापन िर सिते हैं।    
 



'प्लेनेटेररयम ससमुलेशन साफ्टवेयरों िा उपयोग िरते हुए रामायण िे संिर्ों िी इन क्रसमि खगोलीय ततचथयों 
िा पुष्टटिरण आधुतनि पुरातत्व र्वज्ञान, पुरावनस्पतत र्वज्ञान, समुद्र र्वज्ञान, र्ू—र्वज्ञान, जलवायु र्वज्ञान, 

उपग्रह चिरों और आनुवांसशिी अध्ययनों ने र्ी किया है।' 
 

बाल्मीकि रचित रामायण में दिए गए खगोलीय सिंर्ि  कितने सटीि थे, इसिा एि उिाहरण श्री राम िे जन्म 
िे समय िे वणिन से समलता है। जब श्रीराम िा जन्म हुआ तो  महर्षि वाल्मीकि ने उस समय िे ग्रहों, नक्षरों 
, रासशयों िा इस प्रिार वणिन किया है:  
ततो यजे्ञ समाप्ते तु ऋतनुां षट् समत्ययु: 
ततश्रि द्वािशे मसो िैरे नावसमिे  ततथौ ।।  
नक्षरे दिततिैवत्ये स्वोच्िसंस्थेषु पुंिसु। 
ग्रहेषु ििि ट लगने वाक्पतार्वन्िनुा सह ।। 
प्रोद्यमाने जगन्नाथं सविलोिनमस्िृतम। 
िौसल्याजनयद् रामं दिव्यलक्षणंसंयुतम।। 
 

इसिा अथि है कि जब िौशल्या ने श्रीराम िो जन्म दिया उस समय सूयि, शुक्र, मंगल, शतन और बहृस्पतत, ये 
पांि ग्रह अपने—अपने उच्ि स्थान में र्वद्यमान थे तथा लग्न में िंद्रमा िे साथ बहृस्पतत र्वराजमान थे। यह 
वैदिि िाल से र्ारत में ग्रहों व नक्षरों िी ष्स्थतत बताने िा तरीिा रहा है। बबना किसी पररवतिन िे आज 
र्ी यही तरीिा र्ारतीय ज्योततष िा आधार है। 
 

र्ारतीय राजस्व सेवा िे श्री पुटिर र्टनागर ने "प्लैनेटोररयम" नामि सॉफ्टवेयर अमेररिा से प्राप्त किया 
था। इसिा उपयोग सौर/िंद्र ग्रहण और पथृ्वी से अन्य ग्रहों िी िरूी और स्थान िी र्र्वटयवाणी िरने िे 
सलए किया जाता है। उन्होंने महर्षि वाष्ल्मिी द्वारा बताई गई ग्रहों िी ष्स्थतत िे बारे में प्रासंचगि र्ववरण 
िजि किया और बहुत ही रोिि और ठोस पररणाम प्राप्त किए, जो श्री राम िे जन्म से लेिर 14 साल िे 
वनवास िे बाि उनिे अयोध्या वापस आन ेिी तारीख ति िी महत्वपूणि ततचथयों िो लगर्ग तनधािररत िरत े
हैं। 
 

जो वणिन रामायण में है यदि वही डाटा साफ्टवेयर में डाला जाए तो  जो दृश्य सामने आता है उसमें इन सर्ी 
खगोलीय र्वन्यासों िो अयोध्या िे अक्षांश और रेखांश —27 डडग्री उत्तर और 82 डडग्री पूवि— से 10 जनवरी  
5114 वषि ईसा पूवि िो िोपहर 12 से 2 बजे िे बीि िे समय में िेखा जा सिता था। यह िैर माह िे शुक्ल 
पक्ष िी नवमी ततचथ थी। यह बबल्िुल वही समय व ततचथ है ष्जसमें समस्त र्ारत में आज ति रामनवमी 
मनाई जाती है। ध्यान रहे कि ऐसे खगोलीय र्वन्यास र्पछले 25000 सालों में नहीं बन पाए हैं जैसे श्रीराम िे 
जन्म िे समय थे जो लगर्ग 7000 साल पहले हुआ था।  
 

यह िेवल एिमार उिाहरण है। ऐसे सैंिडों वणिनों िो रामायण से लेिर साफ्टवेयर में डालने से पता िला है 
कि हर वणिन इसी प्रिार खगोलशास्र िी िसौटी पर खरा उतरता है। श्री राम िे वनवास िी ततचथ: वाष्ल्मिी 
रामायण िे अयोध्या िांड (2/4/18) में उल्लेख है कि िशरथ श्री राम िो राजा बनाना िाहत ेथे क्योंकि सूयि, 
मंगल और राहु ने उनिे नक्षर िो घेर सलया था और सामान्यतः ऐसे ग्रह र्वन्यास िे अंतगित जो राजा बनता 
है वह या तो मर जाता है या षड्यंरों िा ग्रास बन जाता है।  

 

िशरथ िी रासश मीन और नक्षर रेवती था। 



 

सॉफ्टवेयर से यह ग्रह र्वन्यास 5 जनवरी, 5089 ईसा पूवि िो था, और आश्ियिजनि रूप से वाल्मीकि रामायण 
िे अनुसार इसी दिन श्री राम ने 14 वषि िे वनवास िे सलए अयोध्या छोड़ा था। इस प्रिार उस समय उनिी 
आयु 25 वषि (5114-5089) थी। 
 

वाष्ल्मिी रामायण में ऐसे िई श्लोि हैं जो बताते हैं कि जब श्रीराम वनवास िे सलए अयोध्या से तनिले तब 
उनिी आयु 25 वषि थी। वाष्ल्मिी रामायण में श्री राम िे वनवास िे 13वें वषि िे उत्तराधि में खरिषूण से 
युद्ध िे समय िे सूयि ग्रहण िा उल्लेख है। यह र्ी उल्लेख है कि वह अमावस्या िा दिन था और मंगल 
ग्रह मध्य में था। जब यह डेटा िजि किया गया, तो सॉफ़्टवेयर ने संिेत दिया कि 7 अक्टूबर, 5077 ईसा पूवि, 
(अमावस्या दिवस) िो सूयि ग्रहण था ष्जसे पंिवटी से िेखा जा सिता था। 
 

ग्रह र्वन्यास र्ी वही था - बीि में मंगल था, एि तरफ शुक्र और बुध थे और िसूरी तरफ सूयि और शतन थे। 
 

र्वसर्न्न अन्य अध्यायों में वर्णित ग्रह र्वन्यास िे आधार पर, रावण िे वध िी ततचथ 4 दिसंबर, 5076 ईसा 
पूवि तनिलती है, और श्री राम ने 2 जनवरी, 5075 ईसा पूवि िो 14 वषि िा वनवास पूरा किया था, और वह 
दिन र्ी नवमी थी। िैर मास िे शुक्ल पक्ष िी. इस प्रिार श्री राम 39 वषि (5114-5075) िी आय ुमें वापस 
अयोध्या आये थे। 
 

एि शोधिताि डॉ. राम अवतार ने वनवास िे िौरान श्री राम द्वारा िेखे गए स्थानों पर शोध किया, और 
क्रसमि रूप से उन स्थानों पर गए, जैसा कि वाष्ल्मिी रामायण में श्री राम द्वारा अयोध्या से शुरू होिर वह 
सीधे रामेश्वरम ति जाने िा वणिन है  

 

उन्हें 195 स्थान समले जहां आज र्ी श्री राम और सीता िे जीवन से संबंचधत रामायण में वर्णित घटनाओं 
से जुड़े स्मारि मौजूि हैं इनमें तमसा ताल (मंिाह), श्रृंगवेरपुर (ससगंरौर), र्ारद्वाज आश्रम (इलाहाबाि िे पास 
ष्स्थत), अबर आश्रम, शासमल हैं। मािंडेय आश्रम (मारिंुडी), चिरिूट, पमािुटी (गोिावरी िे तट पर), पंिवटी, 
सीता सरोवर, नाससि िे पास त्र्यंबिेश्वर में राम िंुड, शबरी आश्रम, किष्टिंधा (ग्राम अन्नागोराई), धनुषिोदट 
और रामेश्वर मंदिर। 
 

वाष्ल्मिी रामायण में उल्लेख है कि श्री राम िी सेना ने रामेश्वरम और लंिा िे बीि समुद्र पर एि पुल िा 
तनमािण किया था। इस पुल िो पार िरने िे बाि श्री राम िी सेना ने रावण िो हराया था। िुछ समय पूवि 
नासा ने इंटरनेट पर एि मानव तनसमित पुल िी तस्वीरें डालीं थी , ष्जसिे खंडहर रामेश्वरम और श्रीलंिा िे 
बीि पाि जलडमरूमध्य में डूबे हुए हैं। 
 

श्रीलंिा सरिार ने सीता वादटिा िो पयिटन स्थल िे रूप में र्विससत िरने िी इच्छा व्यक्त िी थी। श्रीलंिाई 
लोगों िा मानना है कि यह अशोि वादटिा थी जहां रावण ने सीता िो (5076 ईसा पूवि)।बंिी बनािर रखा 
था  

 

इससे यह र्ी स्पटट हो जाता है कि राम िो समथि नहीं, न ही रामायण िोई िल्पना िी उड़ान है। श्रीराम 
सूयिवंशी राजिुल िे 64वें यशस्वी शासि थे। महर्षि वाल्मीकि श्रीराम िे समिालीन थे।  आदििर्व वाल्मीकि 
ने  अयोध्या िे राजा िे रूप में श्रीराम िा राज्यारोहण होने िे बाि रामायण िी रिना आरंर् िर िी थी। इस 
ग्रंथ में श्रीराम िा जीवनिररत संस्िृत िे 24000 श्लोिों िे माध्यम से दिया गया है। रामायण में उत्तिांड 



िे अलावा छ: और अध्याय हैं: बालिांड, अयोध्या िांड, अरण्य िांड, किष्टिंधा िांड, सुंिर िांड तथा 
युद्धिांड|लूससयाना र्वश्वर्वद्यालय िे प्रोफेसर सुर्ाष िाि ने अपनी पुस्ति ि एस्रोनॉसमिल िोड ऑफ ि 
ऋग्वेि में श्री राम िे 63 पूविजों िा र्ी उल्लेख किया है ष्जन्होंने अयोध्या पर शासन किया था ष्जसमे  श्री 
राम, राजा िशरथ, राजा अज, राजा रघु, राजा दिलीप इत्यादि प्रमुख हैं।  

 

महर्षि वाष्ल्मिी िो शूद्र वगि (अनुसूचित जातत) िा बताया गया है, कफर र्ी सीता अयोध्या से तनवािससत होन े
िे बाि उनिी ित्ति पुरी िे रूप में उनिे साथ रहीं। 
 

लव और िुश उन्हीं िे आश्रम में उनिे सशटय बनिर पले-बढे। हमें इस तथ्य पर गवि होना िादहए कि 
वाष्ल्मिी शायि पहले महान खगोलशास्री थे और ग्रह र्वन्यासों िा उनिा अध्ययन समय िी िसौटी पर 
खरा उतरा है। यहां ति कि नवीनतम िंप्यूटर सॉफ्टवेयसि ने र्ी उनिी खगोलीय गणनाओं िी पुष्टट िी है, 

ष्जससे ससद्ध होता है कि उन्होंने िोई रुदट नहीं िी। 
 

रामायण िी एि पार शबरी िो र्ील जनजातत से संबंचधत बताया जाता है ष्जसिे जूठे बेर राम ने खाए ।  
श्री राम िी ष्जस सेना न ेरावण िी अजेय सेना िो हराया ,उसिा गठन मध्य और िक्षक्षण र्ारत िे र्वसर्न्न 
आदिवाससयों द्वारा किया गया था। 
 

श्री राम िे जीवन से जुड़ ेतथ्य, घटनाएँ और अन्य सर्ी र्ववरण अनुसूचित जातत, अनुसूचित जनजातत आदि 
सदहत उन सर्ी र्ारतीयों िी साझी र्वरासत हैं जो िसूरे मत पंथ संप्रिायों में धमांतररत हो िुिे हैं क्योंकि 
पैगंबर मोहम्मि िा जन्म 1,400 साल पहले, ईसा मसीह िा जन्म 2,000 वषि पूवि और गौतम बुद्ध िा 
जन्म 2,600 साल पहले हुआ था, जबकि राम िा जन्म 7,000 साल पहले हुआ था।  

 

महषि वाल्मीकि िे व्यष्क्तत्व और िृततत्व पर वैज्ञातनि प्रमाणों िी यह मुहर उन इततहासिारों और अन्य 
सर्ी बुद्चधजीर्वयों िे सलए एि िपिण है जो र्ारतीय इततहास िो समथि िहते हैं, आयि आक्रमण ससद्धांत 
और मूल तनवासी और बाहरी जैसी सामाष्जि र्वद्वेष र्री बात िी िपोल िल्पना गढते हैं, शूद्रों स ेसशक्षा िे 
अचधिार से वंिना िी बात िरते हैं। 
 
आज आवश्यिता है, उन सर्ी साक्ष्यों िो एिर िरने, खोिने, खोज तनिालने और उनिा र्वश्लेषण िरने 
िी, जो प्रािीन र्ारतीय सभ्यता और संस्िृतत पर अचधि प्रिाश डाल सिें । 
 
आवश्यिता है, र्प्रटं और इलेक्रॉतनि मीडडया िो इन तथ्यों पर ध्यान िेने और ऐसा वातावरण बनाने िी जो 
हमारे युवा और सशक्षक्षत युवाओं िो अनुसंधान िरने और प्रािीन र्ारतीय सभ्यता और ज्ञान िे बारे में सच्िे 
तथ्य खोजने िे सलए प्रेररत िरे और उन्हें आगे बढाने िे सलए प्रोत्सादहत र्ी िरे ष्जससे वे  अपने शोध िे 
िे पररणामों िो और तनडर होिर और गवि िी र्ावना िे साथ लोगों िे सामने रख सिें   
 
संदर्ि  

 

आउब्रे मेनेन  (1954). "इन्रोडक्शन ", रामायण, पटृठ 4. िाल्सि ष्स्क्रबनसि सन्स: न्यू यॉिि . 
 ----- (2002) स्िंि पुराण, र्ाग 17, (प्रािीन र्ारतीय परंपरा और पौरार्णिता सीरीज, वॉल्यूम LXV). मोतीलाल 
बनारसीिास पष्ब्लशसि प्राइवेट सलसमटेड. 



र्प्रयबाला शाह (2009) र्वटणुधमोत्तर पुराण, पररमल, नई दिल्ली. 
पुटिर र्टनागर (2004) र्गवान राम िे युग िी ततचथ, रूपा, नई दिल्ली. 
सरोज बाला (2019) 'रामायण िी िहानी, र्वज्ञान िी जुबानी' प्रर्ात प्रिाशन, नई दिल्ली. 
र्वश्वनाथ एस. नरवणे (1997). मुतन, अप्सराएं, और िेवता: र्ारतीय पौरार्णि िथाओं में भ्रमण 

    -----(2014) वाल्मीकि रामायण, गीता प्रेस, गोरखपुर 
 


