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सार संके्षप  
राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ (आरएसएस) की स्थापना डॉक्टर केशव बलिराम हेडगेवार  
ने ववजयादशमी के पावन अवसर पर 1925 में की थी । आज देश भर में संघ 
की 40 हजार से अधिक दैननक शाखाए ंहैं। समाज के हर के्षत्र में संघ की प्ररेणा 
से ववलभन्न संगठन चि रहे हैं जो राष्ट्र ननमााण तथा हहदं ूसमाज को संगहठत करने 
में अपना योगदान दे रहे हैं। संघ के ववरोधियों ने तीन बार इस पर प्रनतबंि िगाया—
1948,1975 व 1992 में। िेककन तीनों बार संघ पहिे से भी अधिक मजबूत 
होकर उभरा। संघ एक सामाजजक—सांस्कृनतक संगठन है।  
दृष्ष्ट्ि और िशशन 
प्राचीन काि से चिते आए अपने राष्ट्रजीवन पर यहद हम एक ववहंगम दृजष्ट्ट  डािें 
तो हमें यह बोि होगा कक अपने समाज के िमाप्रिान जीवन के कुछ संस्कार 
अनेक प्रकार की आपवियों के उपरांत भी अभी तक हदखाई देते हैं। यहााँ िमा-
पररपािन करन ेवािे, प्रत्यक्ष अपने जीवन में उसका आचरण करन ेवािे तपस्वी, 
त्यागी एवं ज्ञानी व्यजक्त एक अखंड परंपरा के रूप में उत्पन्न होत ेआए हैं। उन्ही ं
के कारण अपने राष्ट्र की वास्तववक रक्षा हुई है और उन्ही ंकी पे्ररणा से राज्य-
ननमााता भी उत्पन्न हुए हैं। 
उस परंपरा को युगानुकूल बनाएँ 
अत: हम िोगों को समझना चाहहए कक िौककक दृजष्ट्ट से समाज को समथा बनाने 
में तभी सफि हो सकें गे, जब उस प्राचीन परंपरा को हम िोग युगानुकूि बना, 
कफर से पुनरुज्जीववत कर पाएाँगे। युगानुकूि कहने का यह कारण है कक प्रत्येक 
युग में वह परंपरा उधचत रूप िारण करके खड़ी हुई है। कभी केवि धगरर-
कंदराओ ंमें, अरण्यों में रहनेवािे तपस्वी हुए तो कभी योगी ननकिे, कभी यज्ञ-
यागाहद के द्वारा और कभी भगवद्-भजन करनेवािे भक्तों और संतों के द्वारा यह 
परंपरा अपने यहााँ चिी है। 



युगानुकूल सद्य: स्वरूप 

आज के इस युग में जजस पररजस्थनत में हम रहते हैं, ऐसे एक-एक, दो-दो, इिर-
उिर बबखरे, पुनीत जीवन का आदशा रखनेवािे उत्पन्न होकर  उनके द्वारा िमा 
का ज्ञान, िमा की पे्ररणा ववतररत होने मात्र से काम नही ंहोगा। आज के युग में 
तो राष्ट्र की रक्षा और पुन:स्थापना करने के लिए यह आवश्यक है कक िमा के 
सभी प्रकार के लसद्िांतों को अंत:करण में सुव्यवजस्थत ढंग से ग्रहण करते हुए 
अपना ऐहहक जीवन पुनीत बनाकर  चिनेवािे, और समाज को अपनी छत्र-छाया 
में िेकर चिने की क्षमता रखनेवािे असंख्य िोगों का सुव्यवजस्थत और सुदृढ़ 
जीवन एक सच्चररत्र, पुनीत, िमाश्रद्िा से पररपूररत शजक्त के रूप में प्रकट हो और 
वह शजक्त समाज में सवाव्यापी बनकर खड़ी हो। यह आज के युग की आवश्यकता 
है। 
कौन पूर्श करेंगे 
इस आवश्यकता को पूरा करने वािा जो स्वयंस्फूता व्यजक्त होता है वही स्वयंसेवक 
होता है और ऐसे स्वयंसेवकों की संगहठत शजक्त ही इस आवश्यकता को पूणा 
करेगी ऐसा संघ का ववश्वास है। 
मुख्य बबिं ु
डॉक्टरजी ने 12-14 वर्ा आयु के ककशोरों को साथ िेकर संघर्ा शुरु ककया ककन्त ु
उस समय उसका नाम भी उन्होंने ननजश्चत नहीं ककया था। संगठन का नाम क्या 
रखा जाए, इस संबंि में उन्होंने अपने सहयोधगयों के साथ ववचार-ववननमय ककया। 
ककसी ने 'लशवाजी संघ' नाम सुझाया तो ककसी ने 'जरीपटका मंडि' और ककसी न े
'हहन्द ूस्वंयसेवक संघ' नाम सुझाया ककन्त ुअन्त में नाम ननजश्चत हुआ- ''राष्ट्रीय 
स्वयंसेवक संघ''। यह नाम डाक्टरजी के मन में अवश्य रहा होगा ककन्तु इसके 
ननिाारण में सभी को चचाा-ववचार ववननमय का अवसर उपिब्ि कराया गया, और 
इस तरह व्यापक ववमशा और सहमनत से यह नाम सुननजश्चत ककया गया।  
 

प्राथाना के सम्बंि में भी यही बात हुई। आज पूरे  भारत में संघ की जो  प्राथाना 
है वह  संघ की स्थापना के 15 वर्ों बाद तयैार की गई। प्रथम 15 वर्ों तक एक 



श्िोक मराठी में और एक श्िोक हहदंी में- ऐसे दो श्िोक लमिाकर प्राथाना की 
जाती थी। पंजाब, बगंाि, मद्रास, महाकोशि, उिर प्रदेश जैसे गरै-मराठी प्रदेशों 
में संघ का काया 1937 से ही प्रारंभ हो चुका था और वहां के स्वयंसेवक भी यही 
मराठी-हहदंी प्राथाना ही कहत ेथे। उस प्राथाना को हहदंी श्िोक में एक पंजक्त मूितया 
इस प्रकार की थी, 'शीघ्र सारे दगुुाणों से मुक्त हमको कीजजए'- इसमें जो नकारात्मक, 
ननराशा का भाव है, वह डॉक्टरजी को पसंद नही ंआया। अत: उन्होंने उस पजंक्त 
को बदिकर उसे स्थान पर- शीघ्र सारे सद्गुणों को पूणा हहदं ूकीजजए' यह पंजक्त 
स्वीकार की। दगुुाणों के अभाव का अथा सद्गुणों का सदभाव तो नही ंहोता। इससे 
यही स्पष्ट्ट होता है कक डॉक्टरजी का मौलिक धचन्तन ककतना सूक्ष्म और मूिग्राही 
होता था।  
 

संघ द्वारा स्वीकृत उत्सवों के सम्बन्ि में भी इसी मौलिक धचतंन का साक्षात्कार 
होता है। संघ ने ककसी भी व्यजक्त को अपना गुरु नही ंमाना है। वस्तुत: हहदं ूसमाज 
में यह 'गुरु परंपरा' हजारों वर्ों से चिी आ रही है। डॉक्टरजी भी उसी परंपरा 
का अनुकरण कर स्वयं गुरु स्थान पर आरुढ़ होत ेतो इसके लिए न तो उन हदनों 
और न आज भी कोई उन्हें दोर् देता। अपने नाम की जयजयकार सुनकर भिा 
ककसका मन प्रफजलित नही ंहोता? ककंत ुडॉक्टरजी 'अिोक सामान्य' पुरुर् थे। 
उन्होंन ेकहा, संघ में कोई भी व्यजक्त गुरु नही ंरहेगा- परम पववत्र भगवा ध्वज ही 
हमारा गुरु है।  संघ की कायापध्दनत की अनके  ववशेर्ताए ंहैं। दैनहंदन शाखा तो संघ का मानों 
प्राणभूत तत्व है। इन शाखाओ ंके कायाक्रमों, में पररवतान होत ेगए, आदेशों की 
भार्ा भी बदिी ककंत ुमूि तत्व बना रहा। अनेक िोगों ने संघशाखा की नकि 
करने का प्रयास ककया ककन्त ुवे असफि रहे, वह संभव भी नही ं है। जब तक 
डॉक्टर हेडगेवार जैसा संघ की शाखाओ ंके लिए अपने वैयजक्तक जीवन की आहुनत 
चढ़ानेवािा, जब तक सारे प्रिोभनों, मोह आहद का यहा ंतक कक स्वय ंकी कीनता 
का िोभ भी छोड़कर स्वयं को शाखा के साथ एकरूप करनेवािा कोई व्यजक्त 
नहीं लमिेगा। तब तक संघ जैसी शाखा ननकािना ककसी के लिए संभव नही।ं  



''सवाारम्भा: तण्डुि प्रस्थमूिा:''- अथाात कोई भी काया करना हो तो थोड़ा बहुत िन 
आवश्यक है, ऐसी हमारे यहा ंकी प्रथा है। इस मामिे में भी संघ की जस्थनत अिग 
रही है। कागज, पेंलसि, प्रस्ताव रजजस्टर आहद के बबना ही संघ का काया प्रारंभ 
हुआ। ककन्त ुककसी भी काया के लिए िन तो आवश्यक है। प्रारंभ में चंदा एकबत्रत 
कर यह खचा वहन ककया जाता। ककंतु आगे चिकर कायाकतााओं ने ही स्वयं ववचार 
ककया कक ''यहद इसे अपना ही काया मानत ेहैं तो कफर संघ काया पर होनेवािे खचा 
का भार हम स्वयं ही क्यों न वहन करें? अपने घर में यहद कोई काया हो, तो 
जैसा भी संभव हो, उसका खचा स्वय ंवहन करत ेहैं। कोई अपनी कन्या के वववाह 
हेतु चंदा एकत्र नहीं करता।''  अत: सबने लमिकर तय ककया कक हम सभी संघ 
के लिए पैसा देंगे। कफर, प्रश्न उठा कक हम जो पैसा देंगे उसके पीछे हमारी दृजष्ट्ट 
और मानलसकता क्या रहेगी? डाक्टरजी न ेकहा, हमें कृतज्ञता और ननरपेक्षबुजध्द से 
यह देना चाहहए। इस प्रकार संघ में गुरुदक्षक्षणा की पध्दनत प्रारंभ हुई। पहिे वर्ा 
नागपुर शाखा की गुरुदक्षक्षणा केवि 84 रु. हुई।  
 

जो बात िन के सम्बन्ि में है, वही कायाकतााओं के सम्बन्ि में भी है। काया-ववस्तार 
हेत ुकायाकताा तो चाहहए ककन्त ुवे कहा ंसे लमिेंगे? हमी ंमें से तैयार करन ेहोंगे। 
सारे भारत में काया खड़ा करना है, यह कौन करेगा? आखखर, स्वयंसेवकों को ही 
यह करना पड़गेा। तब कुछ स्वयंसेवक लशक्षा ग्रहण करने के ननलमिा अन्य प्रांतों 
में गये। इसका खचा वहन करने की क्षमता उनमें थी। इन स्वयंसेवकों ने वहां लशक्षा 
ग्रहण करने के साथ ही संघ की शाखाएं भी खोिीं- बड़ ेबड़ ेकायाकताा भी तैयार 
ककए। आगे चिकर यही ववद्याथी वहा ंपूणाकालिक संघ कायाकताा के रूप में भी 
काया करने िगे। नागपुर से अन्य स्वयंसेवक भी संघ काया हेत ुववलभन्न प्रांतों में 
गए। उनके पास ग्रीष्ट्मकािीन छुट्हटयों में पड़ोस के ककसी गांव में शाखा चिान े
मात्र का अनुभव था। केवि इसके बि पर ही वे अपररधचत भार्ा वािे प्रांत में 
गये और वहां उन्होंन ेसंघ की शाखाए ंस्थावपत कीं। इस तरह प्रचारक वगा तैयार 
हुआ। काया की सफिता के लिए कायाकतााओ ंके प्रलशक्षण की आवश्यकता महसूस 
हुई और इस दृजष्ट्ट से संघ लशक्षा वगा की शृंखिा चि पड़ी। 
 



संघ की कायापध्दनत की अनेक ववशेर्ताए ंहैं- शीत कािीन लशववर हैं, ननयलमत रूप 
से आयोजजत होन ेवािी बैठकें  हैं, ननयलमत होन ेवािे बौजध्दक वगा हैं, संघ गीत हैं, 
वर्ाभर में मनाए जान ेवािे छह उत्सव हैं और इन उत्सवों के लिए अध्यक्षों का 
चयन है तथा उनकेननवास की व्यवस्था है, कायाक्रमों की योजना है, स्वदेशी का 
अलभमान है, समाचार पत्रों में प्रलसध्दी सम्बन्िी एक ववशेर् दृजष्ट्टकोण है। 
सामान्यत: पूछे जाने वाले प्रश्न 

संघ का पूरा नाम क्या है ? संस्थापक कौन है ? संघ की स्थापना कहाँ और 
कब हुई ? 

संघ का पूरा नाम है राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ। संघ के संस्थापक है डॉ. केशव 
बलिराम हेडगेवार। डॉ. जी स्वातंत्र्य सेनानी थे। उन्होंने अपना पूरा जीवन राष्ट्र सेवा 
में ही समवपात ककया था। उन्होंने नागपुर में, 1925 में संघ प्रारंभ ककया। 

 

संघ का सिस्य कौन बन सकता है ? 

कोई भी हहदं ूपुरूर् संघ का सदस्य बन सकता है। 
संघ केवल दहन्िओु ं के संगठन की ही बात क्यों करता है? क्या वह एक 
धार्मशक संगठन है? 

संघ में हहन्द ूशब्द का प्रयोग उपासना,पंथ,मजहब या ररलिजन के नात ेनही ंहोता 
है. इसलिए संघ एक िालमाक या ररलिजजयस संगठन नहीं है. हहन्द ूकी एक जीवन 
दृजष्ट्ट है,एक View of Life है और एक way of life है. इस अथा में संघ में 
हहदंकूा प्रयोग होता है. सवोच्च न्यायािय ने भी एक महत्त्वपूणा ननणाय में कहा है 
कक Hinduism is not a religion but a way of Life. उदाहरणाथा सत्य एक 
है. उसे बुिाने के नाम अनेक हो सकते हैं. उसे पाने के मागा भी अनेक हो सकत े
हैं. वे सभी समान है यह मानना यह भारत की जीवन दृजष्ट्ट है. यह हहन्द ूजीवन 
दृजष्ट्ट है. एक ही चैतन्य अनेक रूपों में अलभव्यक्त हुआ है. इसलिए सभी में एक 
ही चैतन्य ववद्यमान है इसलिए वववविता में एकता (Unity in Diversity )यह भारत 



की जीवन दृजष्ट्ट है. यह हहन्द ूजीवन दृजष्ट्ट है. इस जीवन दृजष्ट्ट को मानने वािा,भारत 
के इनतहास को अपना मानने वािा,यहााँ जो जीवन मूलय ववकलसत हुए हैं,उन जीवन 
मूलयों को अपने आचरण से समाज में प्रनतजष्ट्ठत करनेवािा और इन जीवन मूलयों 
की रक्षा हेत ुत्याग और बलिदान करनेवािे को अपना आदशा मानने वािा हर 
व्यजक्त हहन्द ू है, कफर उसका मजहब या उपासना पंथ चाहे जो हो. 
क्या संघ में मुष्स्लम और ईसाई को भी प्रवेश र्मल सकता है? 

भारत में रहन ेवािा ईसाई या मुजस्िम भारत के बाहर से नही ंआया है. वे सब 
यही ं के हैं. हमारे सबके पुरख ेएक ही है. ककसी कारण से मजहब बदिने से 
जीवन दृजष्ट्ट नहीं बदिती है. इसलिए उन सभी की जीवन दृजष्ट्ट भारत की याने हहन्द ू
ही है. हहन्द ूइस नात ेवे संघ में आ सकत ेहैं, आ रहे हैं और जजम्मेदारी िेकर 
काम भी कर रहे हैं. उनके साथ मजहब के आिार पर कोई भेदभाव या कोई 
स्पेशि रीटमेंट उनको नही ं लमिती है. सभी के साथ हहन्द ूइस नाते वे सभी 
कायाक्रमों में सहभागी होते हैं. 

संघ की सिस्यता की प्रक्रिया क्या है ? 

संघ सदस्यता की कोई औपचाररक प्रकक्रया नहीं है। कोई भी व्यजक्त नजदीक की 
संघ शाखा में जाकर संघ मेंसजम्मलित हो सकता है। संघ सदस्य को स्वयंसेवक 
कहत ेहै। उसके लिए कोई भी शुलक या पंजीकरण प्रकक्रया नहीं है। 
संघ के कायशिमों में गर्वेष क्यों होता है ? क्या यह स्वयंसेवक बनने के 
र्लए अननवायश है ? उसको कैसे प्राप्त क्रकया जाता है ? 

 

संघ में शारीररक कायाक्रमों के द्वारा एकता का, सामूहहकता का संस्कार ककया 
जाता है। इस हेतू गणवेर् उपयुक्त होता है।परन्त ुगणवेर् ववशेर् कायाक्रमों में ही 
पहना जाता है। ननत्य शाखा के लिए वह अननवाया नही ंहै। गणवेर् कीउपयुक्तता 
ध्यान में आन ेपर हर स्वयंसेवक अपने खचे से गणवेर् की पूनत ा करता है। 
संघ का शाखा में ननक्कर पहनने पर आग्रह क्यों है ? 



यह आग्रह का नही ं परन्तु सुवविा का ववर्य है। शाखा में प्रनतहदन शारीररक 
कायाक्रम होत ेहैं।उसके लिए ननक्कर यह सुवविाजनक तथा सबके लिए संभव ऐसा 
वेर् है। 
शाखा क्या है ? 

ककसी ननजश्चत भौगोलिक के्षत्र के स्वयंसेवकों के एक घण्टे के प्रनतहदन लमिन को 
शाखा कहते है। 
एक घण्िे की शाखा में प्रनतदिन क्या कायशिम होत ेहैं ? 

प्रनतहदन की एक घण्टे की शाखा में ववववि शारीररक व्यायाम, खेि, देशभजक्त 
गीत, ववववि राष्ट्र हहत के ववर्यों पर चचाा तथा भार्ण और मातभूृलम की प्राथाना 
होती है। 
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