
श्री नारायण गुरु जयंती  

(20 अगस्त, 1856) 

संक्षिप्त पररचय  

• श्री नारायण गुरु का जन्म 20 अगस्त, 1856 को ब्रिब्रिश भारत के तत्कालीन राज्य 

त्रावणकोर और वततमान भारत के केरल राज्य के ब्रतरुवनंतपुरम के पास स्थित गांव 

चेम्पाझंिी में मदन आसन और उनकी पत्नी कुब्रियाम्मा के पुत्र के रूप हुआ िा। 

20 अगस्त, 1856 को 'व्यालवरम' नामक एक ब्रकसान पररवार में पैदा हुए बचे्च का 

नाम 'नानू'  रखा गया ब्रजसका अित है ‘नारायण’। 

• उनके ब्रपता मदन को "आसन" उपनाम इसब्रलए ब्रमला क्ोबं्रक वह न केवल एक 

ब्रकसान िे बस्ि एक 'आसन' भी िे। संसृ्कत भाषा से वु्यत्पन्न मलयालम शब्द 

'आसन'  का अित है 'आचायत'- एक ब्रशक्षक। वह संसृ्कत जानते िे और उन्ोनें 

ज्योब्रतष और आयुवेद का अध्ययन ब्रकया िा। गांव के लोग उनका बहुत सम्मान 

करते िे। वह ग्राम वाब्रसयो ंको कई महत्वपूणत प्रकरणो ंमें यिोब्रचत सलाह देकर 

उनकी सहायता ब्रकया करते िे। उनकी वेषभूषा अतं्यत साधारण िी। वह कमर के 

चारो ंओर ढकने के ब्रलए कपडे का िुकडा लपेिते िे और शरीर के ऊपरी ब्रहसे्स 

को ढकने के ब्रलए कपडे का िुकडा पहनते िे। 

• जब कभी वह घर से बाहर ब्रनकलते तो वह अपने साि एक ताड के पते्त का छाता 

लेकर जाते िे । केरल में उन ब्रदनो ंयही ररवाज प्रचलन में िा। 

• चंूब्रक मदन आसन संसृ्कत में पारंगत िे, इसब्रलए वह ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ 

को अच्छी तरह से जानते िे। वह सप्ताह में एक बार सरल भाषा में उन पर प्रवचन 

देते िे, अपने घर के बरामदे में बैठते िे। गांव के लोग बडी रुब्रच के साि इकट्ठा 

होकर उसकी बातें सुनते िे। नानू भी अपने ब्रपता के प्रवचन बडी चाव से सुनते िे। 

कई बार जब मदन प्रवचन के ब्रलए उपस्थित नही ंहोते तो उस समय स्वयं नानू को 

प्रवचन देना पडता िा। 

• नानू की प्रारंब्रभक ब्रशक्षा चेमपाहांिीमुिाब्रपल्लई के आचायतत्व में गुरुकुल पद्धब्रत से 

हुई। ब्रशक्षा ग्रहण के समय  उनकी आयु मात्र 15 वषत िी, उसी समय उनकी माता 

का देहांत हो गया। 21 साल की आयु में वह संसृ्कत के ब्रवद्वान रमन ब्रपल्लई आसन 

से उच्चतर शैब्रक्षक ज्ञान सीखने के ब्रलए कें द्रीय त्रावणकोर गए िे ब्रजन्ोनें उने् वेद, 

उपब्रनषद और संसृ्कत के साब्रहत्य और ताब्रकत क अलंकार शास्त्र ब्रसखाया।  

• 1881 में जब उनके ब्रपता गंभीर रूप से बीमार िे, तब वे अपने गााँव लौि आए और 

वहााँ एक सू्कल शुरू ब्रकया ब्रजसमे वह थिानीय बच्चो ंको पढाते िे, ब्रजससे उनका 

नाम नानू आसन पडा। एक साल बाद, उन्ोनें कब्रलयम्मा से शादी कर ली ब्रकनु्त 

कुछ वषों के बाद उनकी पत्नी का ब्रनधन हो गया। 



• नानू आसन ने अपने ब्रपता और पत्नी की मौत के बाद एक ब्रवचरण करते हुए 

संन्यासी का जीवन अपना ब्रलया। वह एक 'पररव्राजक'( वह व्यस्ि जो सत्य की 

खोज में थिान-थिान पर जाता है) बन गए । अपनी यात्रा के दौरान वह दो गुरुओ ं

के संपकत  में आए, ब्रजन्ोनें उन पर गहरी छाप छोडी। उनमें से एक का नाम 

कंुजनब्रपल्लई िा। वे चेटं्टबी स्वामी के नाम से भी प्रब्रसद्ध िे। ब्रिक्कडअय्यावु अन्य 

गुरु िे। चेटं्टबी स्वामी एक महान ब्रवद्वान िे। उन्ोनें नानू आसन की जन्मजात 

शस्ियो ंको पहचाना और नानू को संसृ्कत में कब्रवताएं ब्रलखने के ब्रलए प्रोत्साब्रहत 

ब्रकया। ब्रिक्कडअय्यावु योग ब्रवज्ञान के ब्रवशारद िे। अपने गुरु से पे्रररत होकर नानू 

आसन ने 'नव मंजरी' (नौ छंदो ंकी एक शंखला) ब्रलखी। उन्ोनें अपनी कब्रवताओ ं

को चेटं्टबी स्वामी को समब्रपतत ब्रकया।  

• अपने प्रवास के दौरान वह मारुिवामला स्थित ब्रपल्लिदम गुफा पहंुचे जहां उन्ोनें 

एक आश्रम की थिापना की और ध्यान और योग का अभ्यास ब्रकया।1888 में, 

उन्ोनें नदी से लाई गई चट्टान के एक िुकडे को ब्रशवमूब्रतत के रूप में प्रब्रतब्रित 

ब्रकया, जो उसके बाद से अरुब्रवपु्परम ब्रशव मंब्रदर के नाम से एक प्रब्रसद्ध मंब्रदर बन 

गया है।  

• 15 मई 1903 को डॉ पद्मनाभनपलू्प ने नारायण गुरु की पे्ररणा से इस मंब्रदर में ‘श्री 

नारायण धमत पररपालन योगम’ की थिापना की। 1904 में उन्ोने अपना कें द्र 

वरकला के पास ब्रशवब्रगरी में थिानांतररत कर ब्रदया। जहां उन्ोनें समाज के ब्रनम्न 

वगत के बच्चो ंके ब्रलए एक सू्कल खोला और जहां वह उनकी जाब्रत पर ब्रवचार ब्रकए 

ब्रबना उन्ें मुफ्त ब्रशक्षा प्रदान करते िे।  

• उन्ोनें वहां भी एक मंब्रदर का ब्रनमातण करवाया, ब्रजसे 1912 तक शारदा मठ के 

नाम से जाना जाता िा। उन्ोनें ब्रत्रशूर, कनू्नर, अंचुिेंगु, िालासे्सरी, कोझीकोड और 

मैंगलोर जैसे अन्य थिानो ंमें कई मंब्रदरो ंका ब्रनमातण ब्रकया। पे्रम और मानवता के 

प्रसार की लंबी यात्रा के बाद वह सारदा मठ लौिे और यही ंपर उन्ोनें 73 साल 

की उम्र में 20 ब्रसतंबर 1928 को अपना नश्वर शरीर छोड ब्रदया। 

 

नारायण गुरु के कथन  

मंक्षिर- ब्रजन उदे्दश्ो ंके ब्रलए मंब्रदर बनाए गए िे, क्ा व्यवहार में उन्ें अनुभव ब्रकया गया 

है? ईश्वर की पूजा मात्र मंब्रदरो ंमें ही नही ंहोनी चाब्रहए बस्ि इन्ें प्रते्यक हृदय मे ब्रवराजमान 

होना चाब्रहए। 

पशु बक्षि- सभी सजीव प्राणी एक भ्रातृत्व का ब्रनमातण करते हैं। यह जीवन का ब्रनयम होना 

चाब्रहए । ऐसा होने के कारण हम पशुओ ंकी बब्रल कैसे दे सकते हैं?  



पूजा- भगवान की पूजा कही ंभी की जा सकती है। मूब्रततयां हमेशा आवश्क नही ंहैं। यही 

वह आदशत है जो ब्रक अित रखता है। अपने सभी मंब्रदरो ंमें सत्य और पे्रम के साि-साि 

कततव्यब्रनिा की घोषणा करें । इसे अपनी जीवनशैली में भी एक अब्रभन्न अंग बना लें। 

शराब की बुराई- शराब ब्रवष की तरह ही एक बुराई है। इसका ब्रनमातण ब्रबिुल नही ं

होना चाब्रहए। इसे न तो ब्रकसी को प्रसु्तत करना चाब्रहए और न ही स्वयं पीना चाब्रहए। 

क्षशिा एवं िैंक्षगक समानता- ब्रशक्षा उस हर ब्रकसी के ब्रलए एक साधन है जो इस संसार 

में प्रगब्रत की इच्छा रखता है। इसब्रलए इसे सभी को देना होगा। पुरुषो ंकी तरह मब्रहलाओ ं

को भी ब्रशब्रक्षत होना चाब्रहए। ब्रशक्षा के माध्यम से प्रगब्रत करें  और संगठन के माध्यम से 

सशि बनें। 

आक्षथिक सामाक्षजक समृद्धि- अगर लोग स्वयं को उद्यम में सस्म्मब्रलत नही ंकरते हैं तो 

ब्रकसी देश की सम्पदा नही ंबढ सकती । हमारे बच्चो ंको औद्योब्रगक सू्कलो ंमें प्रब्रशब्रक्षत 

ब्रकया जाना चाब्रहए। 

जाक्षत पर-मानव प्रजाब्रत के ब्रलए मात्र एक जाब्रत, एक धमत और एक ईश्वर है। जाब्रत-न 

पूछो, न बोलो और न ही सोचो। 

मानव जाक्षत के क्षिए पे्रम पर उनके क्षवचार  

• दूसरो ंका पे्रम मेरी प्रसन्नता है, मेरा जो पे्रम है वह दूसरो ंके ब्रलए प्रसन्नता है। इस प्रकार, 

वास्तव में, एक कमत जो एक व्यस्ि को लाभ प्रदान करता है वह दूसरो ंकी भी प्रसन्नता 

का कारण होना चाब्रहए। 

• अनुग्रह, पे्रम, दया-ये तीनो ं एक ही वास्तब्रवकता (जीवन का प्रकाशीय तत्व) का 

प्रब्रतब्रनब्रधत्व करते है। वह जो पे्रम करता है वही वास्तव में जीवन को जीता है । 

• मनुष्ो ंके पंि, पहनावे और भाषा आब्रद में चाहे जो भी अंतर हो ब्रकनु्त वे सभी एक ही 

तरह की सृब्रि के अंग हैं, इसब्रलए उनके एक साि खाने या एक-दूसरे के साि वैवाब्रहक 

संबंध रखने में कोई बुराई नही ंहै। 

• जाब्रत या नस्ल या आथिा की प्रब्रतदं्वब्रदता की घृणा की दीवारो ंको ब्रवभाब्रजत करने से 

मुि होकर हम सब यहां भाईचारे में रहते हैं 

• हमारी उंगब्रलयो,ं हािो ंऔर पैरो को हमेशा काम ढंूढना चाब्रहए। वे बेचैन घोडो ंकी तरह 

हैं। यब्रद हम उन्ें पयातप्त कायत में संलग्न नही ंरखते हैं, तो हम बीमार पड जाएंगे । 

 

 



उनका योगिान 

• श्री नारायण गुरु भारत के एक महान संत, ब्रवद्वान, दाशतब्रनक, कब्रव और देश के 

दब्रक्षणी के्षत्रो ंमें सामाब्रजक पुनजातगरण और सौहादत  के अग्रदूत िे। नारायण गुरु ने 

केरल में सामाब्रजक सुधार के ब्रलए आध्यास्िक नीवं थिाब्रपत करने में महत्वपूणत 

भूब्रमका ब्रनभाई और वह भारत के जाब्रतगत भेदभाव को दूर करने के प्रयासो ंको 

गब्रत देने वाले सफल समाज सुधारको ंमें से एक िे। उन्ोनें आपसी संघषत के ब्रबना 

सामाब्रजक मुस्ि के ब्रलए एक मागत प्रशस्त ब्रकया। नारायण गुरु अन्य समाज 

सुधारको ंसे एक ब्रभन्न प्रकृब्रत के समाज सुधारक िे, ब्रजन्ोनें सदैव समग्रता मूलक 

समाधान प्रसु्तत ब्रकए ब्रजसमें उन्ोने लोगो ंको एक दूसरे का ब्रवरोधी या शतु्र के रूप 

में ब्रचब्रित नही ंब्रकया। 

• बचपन से ही वह जाब्रत भेद और छुआछूत के प्रब्रत गहन घृणा रखते िे और उन्ोनें 

सदैव अन्याय का ब्रवरोध ब्रकया। जाब्रत के बारे में मत पूछो, मत कहो और न ही ं

सोचो" उनका आदशत वाक् िा । उनका पहला क्ांब्रतकारी कदम 1888 में 

अरुब्रवपुरम में भगवान ब्रशव को समब्रपतत एक मंब्रदर का अब्रभषेक िा। उन्ोनें 

घोषणा की ब्रक हर ब्रकसी को अपनी जाब्रत या धमत पर ध्यान ब्रदये ब्रबना भगवान की 

अनुभूब्रत करने का अब्रधकार है। 

• बाद के वषों में उन्ोनें क्ांब्रतकारी बदलावो ंके साि केरल के ब्रवब्रभन्न ब्रहस्सो ंमें कई 

मंब्रदरो ं की थिापना की। शेरिलाई के कलावनकोड स्थित एक मंब्रदर में देवी-

देवताओ ंके बजाय उन्ोनें पूजा के ब्रलए दपतण थिाब्रपत ब्रकया, ब्रजससे सत्य का 

स्पिीकरण हो सके ब्रक भगवान आपके अपने भीतर हैं।  

• उन्ोनें समानता का पाठ पढाया ब्रकनु्त साि ही साि यह भी अनुभव ब्रकया ब्रक 

धमाांतरण करने के ब्रलए असमानताओ ंका अनुब्रचत लाभ नही ंउठाया जाना चाब्रहए 

और इसब्रलए समाज में संघषत नही ंपैदा करना चाब्रहए। नारायण गुरु ने १९२३ में 

"बहस करने और जीतने के ब्रलए नही ंबस्ि जानने के ब्रलए और ज्ञात करने के 

ब्रलए" के नारे के साि एक अस्खल के्षत्र समे्मलन का आयोजन ब्रकया, , जो भारत में 

इस तरह का पहला आयोजन िा ।  

• यह धमाांतरण का मुकाबला करने का प्रयास िा। 1925 में नारायण गुरु ने प्रब्रसद्ध 

वैकोम सत्याग्रह आंदोलन का समितन ब्रकया, ब्रजसने वैकोम में ब्रशव मंब्रदर और 

केरल के सभी मंब्रदरो ंमें ब्रनचली जाब्रत के लोगो ंके प्रवेश की मांग की गयी िी। 

महािा गांधी ने इस दौरान केरल का दौरा कर वैकोम सत्याग्रह का समितन ब्रकया 

और ब्रशवब्रगरी आश्रम में श्री नारायण गुरु से भेंि की और उन्ोनें जाब्रत और 

छुआछूत के मुद्दो ंपर उनके साि महत्वपूणत चचातएं की।ं इस अवसर पर गांधीजी 

ने अपनी भावना व्यि करते हुए कहा ब्रक श्री नारायण गुरु जैसे सम्माक्षनत ऋक्षि 

के िशिन करना उनके जीवन का एक बहुत बडा सौभाग्य था। 



• नोबेल पुरस्कार ब्रवजेता रवीदं्रनाथ टैगोर ने 1922 में नारायण गुरु से मुलाकात की 

िी। गुरु के साि अपनी ऊस्ित मुलाकात के बारे में िैगोर ने बाद में कहा: "मैंने 

क्षवश्व के क्षवक्षभन्न क्षिस्ो ंका िौरा क्षकया िै क्षकनु्त मैं कभी भी ऐसे व्यद्धि से निी ं

क्षमिा हं जो आध्याद्धिक रूप से श्री नारायण गुरु के कि से बडा िो। 

• उन्ोनें स्वच्छता, ब्रशक्षा को बढावा देने, कृब्रष, व्यापार, हस्तब्रशल्प और तकनीकी 

प्रब्रशक्षण के आदशों के अनुपालन की आवश्कता पर बल ब्रदया। 

• नारायण गुरु संसृ्कत के महान ब्रवद्वान िे। उन्ोनें संसृ्कत और मलयालम दोनो ंमें 

कई पुस्तकें  ब्रलखी।ं उनकी ब्रलखी 'जाब्रत मीमांसा' (जाब्रत का परीक्षण ) नामक पांच 

छंदो ंमें एक कब्रवता का बहुत महत्व है। यह संके्षप में गुरु के जीवन दशतन को 

प्रसु्तत करता है। पहला श्लोक संसृ्कत में है। उन्ोनें मलयालम, संसृ्कत और तब्रमल 

भाषाओ ंमें ४५ रचनाएाँ  प्रकाब्रशत की,ं ब्रजनमें आिोपदेशसतकम- सौ-श्लोको ंकी 

आध्यास्िक कब्रवता और दैवदसकम-दस छंदो ं में एक सावतभौब्रमक प्राितना 

सस्म्मब्रलत है। उन्ोनें तीन प्रमुख गं्रिो,ं वलु्लवर के ब्रिरुकुरल, ईशावस्य उपब्रनषद 

कनुदैयावल्लार के ओब्रझलओडुकम का भी अनुवाद ब्रकया। उन्ोनें आदशत एक 

जाब्रत, एक धमत, सभी के ब्रलए एक ईश्वर (ओरूजािी, ओरूमैिम, ओरूडीिम, 

मनुशुयुनु) के आदशत का प्रचार ब्रकया जो केरल में एक कहावत के रूप में लोकब्रप्रय 

हो गए हैं। उन्ोनें आब्रद शंकराचायत के अदै्वतवादी दशतन को सामाब्रजक समानता 

और सावतभौब्रमक भाईचारे की अवधारणाओ ं से जोडकर उनका व्यावहाररक 

ब्रनरूपण ब्रकया। 

• श्री नारायण गुरु जीवनी ब्रसफत  एक संत के जीवन की कहानी नही ंहै अब्रपतु  यह 

सामाब्रजक बुराइयो ंऔर सामाब्रजक पुनरुत्थान के जागृब्रत के ब्रवरुद्ध एक धमतयुद्ध 

का एक महाकाव्य है। गुरु को पता िा ब्रक अध्याि को लाखो ंभूखे लोगो ंको नही ं

स्खलाया जा सकता। उनका मानना िा ब्रक छुआछूत के अब्रभशाप से मुस्ि के 

अब्रतररि वंब्रचत और ब्रपछडे वगत को ब्रशक्षा और धन की भी आवश्कता है। उन्ें 

दूसरो ंकी तरह सुधार करने के अवसरो ंकी आवश्कता है। उन्ोनें सुझाव ब्रदया 

ब्रक तीितयात्रा का लक्ष्य ब्रशक्षा, स्वच्छता, ईश्वर के प्रब्रत भस्ि, संगठन, कृब्रष, व्यापार, 

हस्तब्रशल्प और तकनीकी प्रब्रशक्षण को बढावा देना होना चाब्रहए।  

• वह एक वास्तब्रवक कमतयोगी िे और उनका पूरा जीवन दबे-कुचले लोगो की बेहतरी 

के ब्रलए समब्रपतत िा। वे एक सहज कब्रव और मलयालम, तब्रमल और संसृ्कत में 

महान ब्रवद्वान िे। वह इन भाषाओ ंमें कई संुदर और पे्ररणादायक रचनाओ ं के 

लेखक िे। उनके शब्दो ंऔर कामो ंने एक क्ांब्रत की ब्रचंगाररयो ंको प्रज्वब्रलत ब्रकया 

ब्रजसके कारण केरल के अपव्ययी समाज में उले्लखनीय सांसृ्कब्रतक पुनजातगरण 

हुआ। आब्रद शंकराचायत के बाद भारत में सामाब्रजक सुधारो ंके ब्रलए आगे आने वाले 

वह महानतम ब्रहंदू सुधारको ंमें से एक िे। 
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