
हिन्द ूसमाज की रीढ़ िैं वाल्मीकक 

  

वाल्मीकि समाज हिन्द ूधमम िी रीढ़ िै जजसने पीहढ़यों ति अपमान और अभाव िा जीवन स्वीिारा लेकिन न तो अत्याचारों 
से टूटे न िी अपने धमम त्यागने िी बात मानी।मुगलों िे िारण 'समाज िे िाशिये' पर डाल हदये गए और अगंरेजी 
िासनिाल में िथित रूप स े'दशलत' ििे गए ये लोग आज राष्ट्रीय मुख्यधारा से पुनः जुड़ चुिे िैं।आज वाल्मीकि समाज िे 
लोग डॉक्टर , इंजीननयर , अथधवक्ता और राजनेता िी निीं बजल्ि प्रिासननि अथधिारी और सैननिों िे रूप में भी अपनी 
सेवाएं देि िो दे रिे िैं। िोरोना िाल में वाल्मीकि समाज िे मित्वपूणम योगदानों िो रेखांकित िर प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
ने सावमजननि रूप से उनिे पैर धोिर उनिो सम्माननत किया। 

  

  

वाल्मीकि समाज हिन्द ूधमम िी रीढ़ िै जजसने पीहढ़यों ति अपमान और अभाव िा जीवन स्वीिारा लेकिन न तो 
अत्याचारों से टूटे न िी अपने धमम त्यागने िी बात मानी। पिले ववशभन्न स्िानों पर यि जानत भंगी, मेितर, लालबेगी जैसे 
नामों से भी जानी जाती िी अब सबिा सजम्मशलत नाम वाल्मीकि प्रचलन में िै। पेिे से सफाई (िमी) िममचारी ििलाते 
िैं।यि जानत बिुलता से उत्तर प्रदेि, िररयाणा, पजंाब, हदल्ली, चढ़ंीगढ़, मध्य प्रदेि, मिाराष्ट्र आहद स्िलों पर शमलती िै तिा 
नगर गााँवों में बबखरी िुई िैं। मिाराणा प्रताप के ये 'मानस वंशज' अपने कौशल से सहदयों तक मलेच्छों - मुसलमानों 
के गढ़ में अपना मान और अपनी महिलाओं का सम्मान बचाने में सफल रिे ठीक वैसे िी जैसे बत्तीस दााँतों के 
बीच जीभ रिती िै।जजस समाज ने मिाकवव वाल्मीकक को जन्म देकर भगवान राम का जीवनचररत्र 'रामायण'समाज 
को सौंपा उसके वंशजों ने हिदंतु्व का पताका पाककस्तान में भी फिराए रखा यि अद्ववतीय घटना िै। िश्मीर से िेष 
हिन्दओंु िो मारिर भागने या उनिी महिलाओं िा बलात्िार िरने ; उनिो लिड़ी चीरनेवाली आरा शमल में चीरिर जश्न 
माननेवाले पाककस्तान समर्थित भारतद्रोिी मुसलमानों की हिम्मत निीं िुई कक  व ेवाल्मीकक समाज की तरफ आाँखें 
उठाकर देखें क्योंकक तब उनके घर बदबूखाना बन जाते। घर में िौचालय िोने िा प्रचलन िमारे देि में मुजस्लमों िे आगमन िे बाद िुआ।घरों में िौचालय िा ननमामण उस समय 
िुरू िुआ जब िजारों िी संख्या में बनाई गई बेगमें घर से बािर जाने पर अपने यौन सुख िे शलए िथित रूप से 
सुरक्षािशममयों से संपिम  िरने लग गईं। तब िक्िी बादिािों ने उनिे मिल से बािर जाने पर रोि लगा दी। मुजस्लम 
आक्रमणिाररयों ने भारत िो जी भर िे लूटा , मुगल तो यिीं बस गए । लाखों लोगों िा जबरदस्ती मत -पररवतमन िराया 
गया जजन लोगों ने निीं माना उन्िें मार डाला गया या असिनीय यातनाएं  दी गई।सबसे ज्यादा मार क्षबत्रयों और ब्राह्मणों 
िो झेलनी पड़ी,उन्िें हिदं ूधमम छोड़ने िे शलए वववि किया गया।मतान्तरण निीं िरने पर जबरदस्ती उन्िें ऐसे िामों िे 
शलए वववि किया गया जो बबल्िुल िी िरने योग्य निीं िा ,उन्िीं में से एि िा शसर पर मैला ढोना और गंदगी िी सफाई 
िरना।मुजस्लमों ने जबरदस्ती क्षबत्रयों - ब्राह्मणों िो इसिे शलए मजबूर किया। वतममान वाल्मीकि जानत में ब्राह्मण िे अनेि 
गोत्र पाए जाते िैं। वाल्मीकक समाज की पिली र्चककत्सक डॉ रेखा बिनवाल बताती िैं 'मेरे पूवमजों ने अपना धमम निीं छोड़ा बजल्ि इस 
अमानवीय तिा अपववत्र िाम िरना स्वीिारा , यि िि सिते िैं कि अपने धमम िे शलए वाजल्मिी समाज ने बिुत बड़ा 
त्याग किया। इस समाज िो प्रखर देिभजक्त  धममपरायणता, हिदं ूसमाज रक्षि िी भूशमिा एवं त्याग बशलदान िे शलए 
उथचत स्िान शमलना चाहिए।  उत्तर भारत में वाल्मीकि, मिाराष्ट्र और दक्षक्षण भारत में सुदिमन और मखखयार गुजरात में 
रूखी,पंजाब में मजिबी शसक्ख िे नाम से ज्ञात वाजल्मिी समाज िे बारे में डॉक्टर भीमराव अंबेडिर ने शलखा िै 
कि ' वतममान  िूद्र और वैहदि िाल में िूद्र  दोनों अलग-अलग िै।िरीर से िष्ट्ट पुष्ट्ट वाल्मीकि समाज िे लोग एि िुिल 
योद्धा जानत  िै। िुरुआत में िौचालय िा सफाई नौिरों से िराया गया बाद में  युद्ध बंदी हिदं ूब्राह्मणों और क्षबत्रयों से 
िराया गया।धीरे -धीरे वाल्मीकि समाज शिक्षा से  वंथचत रि गए क्योंकि उन्िे अछूत समझा जाने लगा िा। ये लोग अलग 
बस्ती में रिने लगे और िजारों वषम िे अंदर वंथचत समुदाय बन गए।' 

                वाल्मीकक समाज का इततिास 

वाल्मीकि (Valmiki) भारत में पाया जाने वाला एि समुदाय िै जो 'रामायण' िे रचनयता भगवान वाल्मीकि िे वंिज िैं।यि 
एि मािमल जातीय समुदाय िै जजसिा पारंपररि रूप से िायम युद्ध िरना रिा िै।भारत िे ववशभन्न राज्यों में इन्िें अलग-
अलग नामों से जाना जाता िै, जैस-ेनायि, बोया, मेितर, आहद. यि पूरे भारत में व्यापि रूप से पाए जाते िैं।उत्तरी भारत 
िे राज्यों में इन्िें अनुसूथचत जानत (Scheduled Caste, SC) िे रूप में वगीिृत किया गया िै। उत्तर भारत में पाए जाने वाले 
इस समुदाय िे लोग पारंपररि रूप से सीवेज क्लीनर और स्वच्छता िमी िे रूप में िायम िरते आए िैं। ऐनतिाशसि रूप 
से इन्िें जानतगत भेदभाव, सामाजजि बहिष्ट्िार और उत्पीड़न िा सामना िरना पड़ा िा। िालांकि, शिक्षा और रोजगार िे 
आधुननि अवसरों िा लाभ उठािर अब यि अपने साफ़ -सफाई िे िोई ५०० वषों से चले आ रिे पारम्पररि िायम िो 
छोड़िर अन्य पेिा भी अपनाने लगे िैं।इससे इनिी समाजजि जस्िनत में सुधार िुई िै। वषम २००१ िी जनगणना िे 
अनुसार, वाल्मीकि समाज िी जनसंख्या पंजाब में यि अनुसूथचत जानत िी आबादी िा ११ .२ % िी और हदल्ली एनसीआर 



क्षेत्र में यि दसूरी सबसे अथधि आबादी वाली अनुसूथचत जानत िी। वषम २०११ िी जनगणना िे अनुसार उत्तर प्रदेि में 
अनुसूथचत जानत िी िुल आबादी १३ १९ २४१  िी। दक्षक्षण भारत में बोया या बदेार नायि समाज िे लोग अपनी पिचान 
बताने िे शलए वाल्मीकि िब्द िा प्रयोग िरते िैं।आंध्र प्रदेि में इन्िें बोया वाल्मीकि या वाल्मीकि िे नाम से जाना जाता 
िै। 
  

इततिासकार उदयेश रवव बताते िैं कि ' इस समुदाय िा नाम मिवषम वाल्मीकि िे नाम पर पड़ा िै।  ये लोग स्वयं िो 
संस्िृत में 'रामायण' और 'योग वशिष्ट्ठ' जैसे ग्रिंों िे रचनयता आहद िवव मिवषम वाल्मीकि िे वंिज बताते िैं।यि मिवषम 
वाल्मीकि िो अपना गुरु और ईश्वर िा अवतार मानते िैं। बोया या बेदार नायि पारंपररि रूप से एि शििारी और 
मािमल जानत िै।आंध्र प्रदेि में यि मुख्य रूप से अनंतपुर, िुरनूल और िडप्पा जजलों में िें हद्रत िैं।  िनामटि में यि मुख्य 
रूप से बेलारी, रायचूर और थचत्रदगुम जजलों में पाए जात ेिैं।  आंध्र प्रदेि में पिले इन्िें वपछड़ी जानत में िाशमल किया गया 
िा, लेकिन अब इन्िें अनुसूथचत जनजानत िे रूप में सूचीबद्ध किया गया िै।तशमलनाडु में इन्िें सबसे वपछड़ी जानत (Most 

Backward Caste, MBC), जबकि िनामटि में अनुसूथचत जनजानत िे रूप में वगीिृत किया गया िै।' 

सफाई िममचारी िे अलावा अन्य व्यवसाय जैसे बे्रड-अण्डा, सुअर िा मांस, सब्जी, फल बेचन,े पिु-पालन, सुअर-पालन, मोटर 
मिैननि, ड्राईववगं, िादी-वववािों में बैण्ड बाजे बजाने जसैे िाम ये लोग िरते िैं। पंजाब िे वाल्मीकि िई बहिववमवाि 
अपनाने वाले िुलों गोत्रों में बाँटे िुए िैं- जजनमें 
थगल, मल्िोत्रा, मट्टू, िंस, टािं, नािर, सिोत्रा, भट्टी, सभरवाल, अटवाल, खोखला, बाली, चैिान, िल्याण, िापर, खंडयारे, तेजी, मंूग 
आहद प्रशसद्ध िै। इनिी पुजष्ट्ट इब्टसन (इब्टसन:1961) ने भी अपने अध्ययन में िी िै। ये सब ऊाँ ची पंजाबी जानतयों िे गोत्र 
िैं।यि हिदं ूधमम िो मानते िैं। िश्मीर और पंजाब में ननवास िरने वाले िुछ वाल्मीकि शसख मतावलम्बी िैं।  

मध्य प्रदेि में वाल्मीकि नगरीय क्षेत्रों में सफाई िमी िैं। िुछ लोग चतुिम शे्रणी िममचारी-क्लिम , वगैरि िैं। इनिे िई 
बहिववमवािी िुछ गोत्र (चचंरीि) िैं, जैस ेपिरोल, बबल्वन, वान्यू 
भरूआ, मेना, िोरीशसया, लोिोट, चाओररया, गौिर, चैिान, खरे, नरवारे, घेघट, घारू, झाझोंट, िाररया, परोची, राजाखेड़ी, िछवािा, शस
िोटे, बोित, धौलपुरी, वपण्डपारोचे 
सौदे, पारोची, बाथगया, चन्देशलया, निाररया, मिावते, चुटीले, बैद्य, मछन्दर, सनिट, िटारे, उरेल,े मैनारे, खरारे, गोसाई, वमाम, परोचे, शस
िोता, नािर, पिरोड़, शसिात,े मालवीय, उटमाशलया, शससोथधया, गोहदया, चन्डाशलया, सवेते, सेठी, िजल्छया, सोदे, गोिरे, डागौर, िछुवा 
आहद। नगस्सेन (नाग पूजा) से संबंथधत देवता िैं। यिां िे वाल्मीकि, ऋवष वाल्मीकि िो पूजते िैं। पूरे नगर में इनिे द्वारा 
प्रनत वषम जगि-जगि वाल्मीकि जयंती मनाई जाती िै और नगर में वविाल िोभा-यात्रा ननिलती िै। इसिे अलावा 
शिव, गणेि , ववष्ट्ण ु, मान चंडी आहद िो ये लोग पूजते िैं। 
समाजशास्त्री नेतराम नारायण शलखते िैं ' िोई भी व्यजक्त अपनी सुववधा, ज्ञान-अनुभव या किसी मजबूरी में िोई िाम 
िरता िै तो इससे उसिे समाज िा िोई संबंध निीं। यिी बात िम सफाई िशममयों िे बारे में भी िि सिते िैं। भारत 
िे िुछ िी राज्यों िो छोड़, िर राज्य में वाल्मीकि समाज िे मंहदर, आश्रम और संस्िाएं िाम िर रिी िैं। जब िम सत्ता 
में भागीदारी और आरक्षण में आरक्षण िी बात िरते िैं, तो वि वाल्मीकि समाज िे वविास िी िी बात िै। वाल्मीकि 
समाज भारत िे िर िोने में मौजूद िै।स्िानीय िारणों से इनिी बोली-भाषा, खान-पान, रंग-रूप, और पिनावा अलग-अलग 
िै। बावजूद इसिे, वे भगवान वाल्मीकि िे अनुयायी िैं। लेकिन अनेि िारणों से इनिी िोई राष्ट्रीय पिचान निीं बन पाई 
और न िी इन्िें राष्ट्रीय स्तर पर नेततृ्व शमल सिा। अब िुछ लोग और संस्िाएं राष्ट्रीय स्तर पर इनिे वविास िे शलए िाम 
िर रिे िैं। लेकिन आजादी िे इतने अरसे बाद भी वाल्मीकि समाज िे इने-थगने लोग िी राजनीनति संगठनों-संस्िाओं में 
नजर आएंगे। सच्चाई ये िै कि योग्य, अनुभवी पढ़े-शलखे लोगों िे िोते िुए भी यि समाज आज भी वविास में अपेक्षक्षत 
मित्वपूणम  भागीदारी निीं िर पा रिा िै।वाल्मीकि समाज िे लोग भारत में िी निीं, अनेि देिों में िैं।अनेि देिों में 
भगवान वाल्मीकि िे धाशममि स्िल और संस्िाए ंभी िाम िर रिी िैं। पाकिस्तान में भी वाल्मीकि समाज िे लोग और 
मंहदर िैं।   

                          १८५७  की क्ातंत में वाल्मीकक समाज का योगदान 

१८५७ िे स्वाधीनता संग्राम में आमने-सामने िी लड़ाई िे साि-साि वाल्मीकि समाज िा सांस्िृनति योगदान भी रिा िा. 
लोगों ति अपनी बात पिुाँचाने और उनमें सािस भरने िे शलए ढोल-नगाड़ों, तुरिी जैसे वाद्य यंत्रों िा प्रयोग किया जाता 
िा।मजमें-तमाि,ेस्वांग , रंगलीला ,रास,नौटंिी जैसे माध्यमों द्वारा लोगों िो आिृवषत किया जाता िा।मंगल पांडे ने जब 
अंगे्रजों िे ववरुद्ध क्रांनत िा बबगुल बजाया उससे पिले मातादीन ने िी उन्िें चबी वाले िारतूसों िी जानिारी दी िी 
जजसिो आधार बनािर िी मंगल पांडे ने अंग्रेजों िे खखलाफ बगावत िी िी।मंगल पांडे िे बाद अंग्रेजों ने मातादीन िो भी 
फांसी दे दी िी। डॉ प्रवीण िुमार  ने १८५७ िे स्वतंत्रता संग्राम से सम्बजन्धत पात्रों िे बारे में जानिारी प्राप्त िरने िे 
शलए उनिे वंिजों िो ढंूढा और उनिा साक्षात्िार शलया जजससे पुस्ति अथधि ववश्वनीय और रोचि िो गई िै। 

 १८५७ िे स्वाधीनता संग्राम में मित्वपूणम भूशमिा ननभाने वाले वाल्मीकि समाज से सम्बजन्धत सिजुराम व भगवान 
शसिं, अजब शसिं, सगवा शसिं, रामस्वरूप जमादार, रूढा भंगी, गंगू मेितर, आभा धानुि, बालू मेितर, सत्तीदीन मेितर, भूरा शसिं 
आहद सािसी योद्धाओं िे बल व पराक्रम िा वणमन शमलता िै।महिला क्रानंतिाररयों िे िौयम और वीरता िो भी इस पुस्ति 



में स्िान हदया गया िै।मिावीरी देवी, रणवीरी देवी, लाजो देवी आहद महिलाओं िे क्रांनत में योगदान िो ववस्तार पूवमि बताया 
गया िै। इस पुस्ति में ऐसे योद्धाओं िा भी संक्षक्षप्त पररचय िै, जजनिे बारे में अथधि जानिारी प्राप्त निीं िो सिी, किन्तु 
१८५७ िे स्वाधीनता संग्राम में उनिा योगदान अमूल्य रिा िा , जजनमें गणेसी मेितर, मातादीन मेितर, मनोरा भंगी, िरदन 
वाल्मीकि, रामजस वाल्मीकि, बारू वाल्मीकि, खरे धानुि और दजुमन धानुि, जमादार रजवार, िीरा डोम आहद िा नाम प्रमुख 
िै।   देि िे स्वाधीनता संग्राम में वाल्मीकि समाज (जजसे मुख्यतः वतममान में सफाई िामगार समुदाय िे रूप में जाना 
जाता िै ) िे योगदानों िो डॉ. प्रवीण  कुमार ने ‘१८५७ िी क्रांनत में वाल्मीकि समाज िा योगदान’ नामि पुस्ति में 
सूचीबद्ध किया िै।इस पुस्ति िे माध्यम से इन्िोंने समाज में दशलतों में दशलत वाल्मीकि समाज िा जो १८५७  िे प्रिम 
स्वतंत्रता संग्राम में योगदान रिा िै, उसिा बखूबी वणमन किया िै।इस ववषय पर ये इनिी दसूरी पुस्ति िै. पिला मित्वपूणम 
ऐनतिाशसि ग्रन्ि िा, जो स्वतंत्रता संग्राम में सफाई िामगार जानतयों िा योगदान (१८५७- १९४७ ) नाम से सम्यि 
प्रिािन, हदल्ली से प्रिाशित िै।वाल्मीकि समाज जजस ेिर िदम पर उपेक्षा िा पात्र बनना पड़ता िै, उस जस्िनत में प्रस्तुत 
पुस्ति वाल्मीकि समाज िी मिानता और सािस िा मित्वपूणम पररचय देती िै।   

       अनके प्रशासतनक अर्िकारी और सैतनक िै वाल्मीकक समाज से   

सनातन धमम में जानतवाद और इसिे जैसी अन्य बुराइयां िीं िीं निीं। जानतप्रिा,  पदाम प्रिा,  सती प्रिा जैसी बुराइयों िा 
समावेि सनातन धमम में मलेच्छ और मुगलों िे आने िे बाद िुआ िा। मुगलों में पदाम प्रिा पिले से िी िी इसशलए उनिे 
मिल और िवेशलयों में िी ननत्य िमम िोते िे जजसिे सफाई व्यवस्िा िे शलये उन्िोंने गुलामों से यि िायम िराया और 
िमेिा िी सुववधा िे शलए इसे अलग जानत बनाई। पदाम प्रिा और सनत प्रिा भी महिलाओं िो इन मलेच्छो से बचाने िो 
िमारे समाज में घर िर गई िुक्र िै कि िम इन बुराईयों से बािर आ रिे िैं.जो कि वि ििरीिरण िे ववस्तार िे साि 
साि नगण्य िी िो गया िै और अभी िरोना समय में तो भारत में इनिे िायम िी बिुत सरािना िुई िै। िई जगिों पर 
आम जनता उन्िें माल्यापमण भी िर रिी िै।स्वयं िमारे प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने सावमजननि मंचों से इनिे परै धोिर इनिे 
प्रनत िृतग्यता व्यक्त िी िै। हिन्द ूसमाज ने वाल्मीकि बंधुओं - बिनों िो देि िी उन्ननत में सिभागी बनाने िे शलए अनेि अवसर भी सजृजत किये 
जजसिे िारण बाबा सािेब आंबेडिर जैसी मिान ववभूनत इस देि िो शमली और अनेि अन्य प्रनतभाएं भी िमारे समाज में 
पल्लववत -पुजष्ट्पत िुईं जो प्रिासननि अथधिारी और सैननि िे रूप में भी देि सेवा िर रिी िैं।     

  

                  ववलक्षण अथि िै 'वाल्मीकक' का 
वाल्मीकि नाम साधारण निीं िै। सामान्य तौर पर ििा जाता िै कि िठोर तप और साधना में वे इतने मग्न िो गये िे कि 
उनिे िरीर पर दीमि लग गयी िी दीमि िा एि नाम वाजल्म भी ििा जाता िै इसशलए उनिा नाम वाल्मीकि पड़ा। 
लेकिन यि तो लोि चचाम िै। जजस संस्िृत में स्वर और व्यंजन िी ध्वनन भी गिरे अनुसंधान िे बाद ननजश्चत किये 
गये, प्रत्येि नाम सािमि रखे जात ेिे तब वाल्मीकि नाम ननरिमि निीं िो सिता िै। वस्तुतः”वाल्मीकि” िब्द संस्िृत िी दो 
धातुओं से शमलिर बना िै। संस्िृत में एि धातु िै ”वल”् जजसिा अिम िोता िै िेन्द्रीयभूत िजक्त। दसूरी धातु िै ”मि्” 
जजसिा अिम आिषमण िोता िै। इन दोनों धातुओं िी संथध से िब्द बना ”वाल्मीकि” जजसिा अिम िोता आंतररि िजक्त िा 
आिषमण। नाम िे अिम िे संदभम में भी वाल्मीकि जी िे व्यजक्तत्व िो देखें। उनिा अमतृ्व उनिे जन्म या पररवार िी 
पषृ्ट्ठभूशम िे िारण निीं अवपतु उनिी ज्ञानिजक्त िे िारण िै। यि ज्ञान उन्िे अपनी आंतररि प्रज्ञा िजक्त से उत्पन्न िुआ 
और इसी से संसार िे प्रत्येि व्यजक्त िे शलये आिषमण िा िें द्र बने।   

भगवान वाल्मीकि िमारे इनतिास िे वि ववरले पौराखणि ववभूनत िैं जजनिा वणमन लगभग सभी पुराणों में किसी न किसी 
संदभम में शमलता िै। उनिे जन्म िी ििाएाँ अलग-अलग िैं। िुछ पुराण ििाओं में उन्िें प्रचेता िा ग्यारिवााँ पुत्र और 
मिवषम भगुृ िा भाई बताया िै तो ििीीँ मिवषम अथंगरा िा वंिज, ििीीँ उन्िे वनवासी बताया गया िै और वपता िा नाम 
सुमाली शलखा िै। लेकिन सभी ििाओं में यि एि बात समान िै कि उनिा नाम रत्नािर िा, और उनिा पालन पोषण 
वनवासी भील समाज में िुआ।वे आजीवविा िे शलये चााँडाल िमम िरते िे ( उन हदनों चोरी डिैती,  िमिान घाट में िाम 
िरने और हिसंात्मि िायों से अपनी आजीवविा िमाने वालों िो चााँडाल ििा जाता िा )। एि हदन देववषम नारद िो 
रत्नािर ने रोिा और लूटने िा प्रयास किया पर नारद जी ने ििा कि उनिे पास तो वीणा िे अनतररक्त िुछ िै िी निीं। 
लेकिन नारद जी ने पूछा कि यि सब किसशलये िरते िो?  रत्नािर ने ििाकि 'पररवार िा पालन िरने िे शलए ' , देववषम 
नारद जी ने पूछा कि ”क्या तुम्िारे पररवार जन इस पाप में भी भागीदार िोंगे” ? यि प्रश्न सुनिर चौंि पड़े रत्नािर। उन्िोंने 
घर जािर पररवार से पूछा तो सबने पाप िी सिभाथगता से पल्ला झाड़ शलया। इससे रत्नािर िा हृदय पररवतमन िो गया 
और ज्ञान चक्षु खुल गए । उन्िोंने चााँडाल िमम छोड़िर भजक्त आरंभ िी। िठोर तप िे बाद उन्िें ब्रह्म ज्ञान प्राप्त िो गया 
और उनिे मुाँि से व्यािरण युक्त संस्िृत िे पिला श्लोि प्रस्फुहटत िो गया। आगे चलिर उन्िें ऋवषत्व प्राप्त िुआ और 
वे मिवषम  ििलाये। जजस प्रिार भगवान वाल्मीकि िे व्यजक्तत्व िे ववशभन्न आयाम िैं, ििीं उनिी गणना मिवषमयों में िै तो ििीं भगवान ्
वाल्मीकि ििा जाता िै उसी प्रिार उनिी स्िानीय और क्षेत्रीय मान्यता िे ववववध रूप िैं ,ििीं संत िे रूप में तो ििीं 
मिापुरुष िे रूप। ऋग्वेद िे आठवें मंडल में वे ऋवष रूप में प्रनतजष्ट्ठत िैं। देि िे ववशभन्न स्िानों पर उनिे मंहदर बने िैं 



और मूनतमयााँ स्िावपत िैं। उनिे जन्म और मिवषम बनने िी ििाएाँ भी अलग-अलग मतों से भरी िैं। उनिी व्यापिता किसी 
वववाद िा ववषय निीं िै बजल्ि स्तुनत िा ववषय िै। 

मिवषम वाल्मीकि िा जन्म िरद पूखणममा िो िुआ िा। वे भारत िे उन ववरले ववभूनतयों में से एि िैं जजनिी उपजस्िनत पूरे 
देि में और स्वरूप मान्यता िै। समय और ववपरीत सामाजजि पररजस्िनतयों िे चलते भारत में जो लगभग बारि सौ वषम 
िा अंधिार रिा उसमें िुछ प्रतीि उभरे, ििाओं में िुछ ववसंगनतयां भी जुड़ी। बावजूद इसिे मिवषम वाल्मीकि िा 
व्यजक्तत्व और िृनतत्व आज भी समाज िो पे्ररणा दे रिा िै। िर समाज उन्िें अपना पूवमज मानता िै।उनिे वंिज यानी 
वाल्मीकि समाज िी गणना वंथचत और उपेक्षक्षत वगम में तो िोती िी िै ब्राह्मण समाज उन्िें ऋवष पुत्र मानता िै तो वन क्षते्र 
में मान्यता िै कि वे भील वनवासी समाज में जन्में िैं। गुजरात और दक्षक्षण भारत में ननषाद समाज उन्िे अपना पूवमज 
मानता िै। पंजाब में एि शसख उपवगम िै जो स्वयं िो क्षबत्रय मानता िै और वाल्मीकि जी िा वंिज। उनिा यि भी दावा 
िै कि उनिे पूवमज प्रत्यक्ष युद्ध िरते िे। लेकिन आक्रांताओं ने बंदी बनािर बल पूवमि मैला ढोने िे िाम में लगाया। 
                 

  

             मिान खगोलशास्त्री थे वाल्मीकक 

 भगवान वाल्मीकि जयंती िे अवसर पर संस्िृत िे इस आहद िवव तिा 'रामायण िे रथचयता िे बारे में यि जान िर 
आपिो िैरानी िोगी कि भगवान  वाल्मीकि एि मिान खगोलिास्त्री भी िे। खगोलिास्त्र पर उनिी पिड़ उनिी 
िृनत 'रामायण' से शसद्ध िोती िै। आधुननि साफ्टवेयरों िे माध्यम से यि साबबत िो गया िै कि रामायण में हदए गए 
खगोलीय संदभम िब्दि: सिी िैं। वेदों पर वैज्ञातनक शोि संस्थान की पूवि तनदेशक सुश्री सरोज बाला ने इस संदभम में 
१६  साल िे िोध िे बाद एि पुस्ति 'रामायण िी ििानी, ववज्ञान िी जबुानी'  में िई हदलचस्प तथ्य उजागर किए िैं। 
आईए इनमें से िुछ पर नज़र डालते िैं। अगर िम  मिवषम वाल्मीकि द्वारा रथचत रामायण िो ध्यान से पढ़ें तो पता चलता 
िै कि इस गं्रि में श्रीराम िे जीवन से संबंथधत सभी मित्वपूणम घटनाओं िे समय पर आिाि में देखी गई खगोलीय 
जस्िनतयों िा ववस्ततृ एवं क्रमानुसार वणमन िै। 
ध्यान रिे कि नक्ष्त्त्रों व ग्रिों िी विी जस्िनत २५९२० वषों से पिले निीं देखी जा सिती िै। सरोज बाला िी पुस्ति िे 
अनुसार उन्िोंने प्लैनेटेररयम गोल्ड साफ्टवेयर —संस्िरण ४.१ िा  उपयोग किया क्योंकि यि साफ्टवेयर समय, तारीख और 
स्िान िे साि—साि उच्च ररज़ोल्यूिन वाले आिािीय दृश्य प्रदान िरती िै। इसी प्रिार िोधितामओं ने मिवषम वाल्मीकि िी 
रामायण िे खगोलीय सदंभों िी सत्यता िो मापने िे शलए स्टेलेररयम साफ्टवयेर िा भी उपयोग किया। इसिे इस्तेमाल स े
भी यिी पता चला कि रामायण में वखणमत ग्रिों व नक्षत्रों िी जस्िनत, तत्िालीन आििीय जस्िनत व खगोल से जुड़ी सभी 
जानिाररयां अक्षरि: सत्य िीं। जो वणमन रामायण में जजस वषम, नतथि और समय पर हदया गया िै, उन्िें इन साफ्टवेयसम में 
डालने पर िूबिू वैसे िी तस्वीरें सामने आती िैं। िोई भी चािे तो इसे जांच सिता िै । स्टेलेररयम (यि एि ओपन सोसम 
साफ्टवेयर िै , यानी इसे ननिुल्ि इंटरनेट से डाउनलोड किया जा सिता िै) से उपरोक्त तथ्यों िी परीक्षा िर सिता िै । 

सरोज बाला िे अनुसार, स्िाई गाइड साफ्टवेयर भी स्टेलेररयम साफ्टवेयर द्वारा दिामए गए इन क्रशमि आिािीय दृश्यों िी 
नतथियों िा पूणम समिमन िरता िै। इन दोनों साफ्टवेयरों िे पररणाम एि जैसे िोने िे िारण पाठि अपने 
मोबाइल, आइपडै, लैपटॉप यां िंप्यूटर पर इस पुस्ति में हदए गए आिािीय दृश्यों िी नतथियों िा सत्यापन िर सिते 
िैं। 'प्लेनेटेररयम शसमुलेिन साफ्टवेयरों िा उपयोग िरते िुए रामायण िे संदभों िी इन क्रशमि खगोलीय नतथियों िा 
पुजष्ट्टिरण आधनुनि पुरातत्व ववज्ञान, पुरावनस्पनत ववज्ञान, समुद्र ववज्ञान, भू—ववज्ञान, जलवायु ववज्ञान, उपग्रि थचत्रों और 
आनुवांशििी अध्ययनों ने भी किया िै।' 
  

 रामायण में हदए गए खगोलीय संदभम  कितने सटीि िे, इसिा एि उदािरण श्री राम िे जन्म िे समय िे वणमन से 
शमलता िै। जब श्रीराम िा जन्म िुआ तो  मिवषम वाल्मीकि ने उस समय िे ग्रिों, नक्षत्रों , राशियों िा इस प्रिार वणमन 
किया िै: 

  

          "  ततो यज्ञे समाप्ते तु ऋतुनां षट् समत्ययु: , ततश्रच द्वादिे मसो चैत्र ेनावशमिे  नतिौ ।। 

               नक्षत्र ेहदनतदैवत्ये स्वोच्चसंस्िेषु पंुचसु। ग्रिेषु ििम ट लगने वाक्पताववन्दनुा सि ।। 

              प्रोद्यमाने जगन्नािं सवमलोिनमस्िृतम। िौसल्याजनयद् रामं हदव्यलक्षणंसंयुतम।। " 

  

इसिा अिम िै कि जब िौिल्या ने श्रीराम िो जन्म हदया उस समय सूयम, िुक्र, मगंल, िनन और बिृस्पनत, ये पांच ग्रि 
अपने—अपने उच्च स्िान में ववद्यमान िे तिा लग्न में चंद्रमा िे साि बिृस्पनत ववराजमान िे। यि वैहदि िाल से भारत में 
ग्रिों व नक्षत्रों िी जस्िनत बताने िा तरीिा रिा िै। बबना किसी पररवतमन िे आज भी यिी तरीिा भारतीय ज्योनतष िा 
आधार िै। जो वणमन रामायण में िै विी साफ्टवेयर में डाला जाए तो  जो तस्वीर सामने आती िै उसमें इन सभी खगोलीय 
ववन्यासों िो अयोध्या िे अक्षांि और रेखांि —27 डडग्री उत्तर और 82 डडग्री पूवम— से १० जनवरी ए ५११४ वषम ईसा पूवम 



िो दोपिर १२ से २  बजे िे बीच िे समय में देखा जा सिता िा। यि चैत्र माि िे िुक्ल पक्ष िी नवमी नतथि िी। यि 
बबल्िुल विी समय व नतथि िै जजसमें समस्त भारत में आज ति रामनवमी मनाम जाती िै। ध्यान रिे कि ऐसे खगोलीय 
ववन्यास वपछल े२५००० सालों में निीं बन पाए िैं जैस ेश्रीराम िे जन्म िे समय िे जो लगभग ७०००  साल पिले िुआ 
िा।  

यि िेवल एिमात्र उदािरण िै।ऐसे सैंिडों वणमनों िो रामायण से लेिर साफ्टवेयर में डालने से पता चला िै कि िर 
वणमन इसी प्रिार खगोलिास्त्र िी िसौटी पर खरा उतरता िै। इससे यि भी स्पष्ट्ट िो जाता िै कि राम िो शमिि निीं, न 
िी रामायण िोई िल्पना िी उड़ान िै।श्रीराम सूयमवंिी राजिुल िे ६४ वें यिस्वी िासि िे। मिवषम वाल्मीकि श्रीराम िे 
समिालीन िे।  आहदिवव वाल्मीकि ने  अयोध्या िे राजा िे रूप में श्रीराम िा राज्यारोिण िोने िे बाद रामायण िी 
रचना आरंभ िर दी िी। इस गं्रि में श्रीराम िा जीवनचररत संस्िृत िे २४००० श्लोिों िे माध्यम से हदया गया िै। 
रामायण में उत्तिांड िे अलावा छ: और अध्याय िैं: बालिांड, अयोध्या िांड, अरण्य िांड, किजष्ट्िंधा िांड, संुदर िांड तिा 
युद्धिांड|                                                       

                   वाल्मीकक जी का कृततत्व 

भगवान वाल्मीकि संस्िृत में िाव्यववधा िे जन्मदाता माने जाते िैं। यि मान्यता िै कि संस्िृत िी पिली िाव्य रचना उन्िीं 
िे स्वर में प्रस्फुहटत िुई। भारत िे लगभग सभी िाव्य रचनािारों ने अपना साहित्य सजृन िरने से पिले उनिी वंदना 
िी िै। इनमें आहदिंिराचायम भी िैं और रामानुजायम भी, राजाभोज भी िैं और संत तुलसीदास भी िै। वैहदि िाल से 
आधुननि िाल ति भारत में ऐसा िोई िाव्य रचनािार निीं जजनने उनिा स्मरण न किया िो। उन्िोंने ऋवषत्व िी निीं 
देवत्व भी प्राप्त किया। वे ऋग्वेद िे आठवें मंडल में ऋवष िैं। उनिे द्वारा रथचत वाजल्मिी रामायण भारत िी निीं अवपतु 
संसार भर िा पिला मिािाव्य िै। इसमें इस मिािाव्य में पच्चीस िजार श्लोि िैं और िर िजारवें श्लोि िा आरंभ 
गायत्री मंत्र िे प्रिम अक्षर से िोता िै। उनिी रामायण रचना िी दो वविेषताएं िैं। एि तो इसमें सूयम और चन्द्र िी 
जस्िनत िा सटीि उल्लेख िै।इससे अनुमान िै कि उन्िें अंतररक्ष या सौर मंडल िा भी ज्ञान िा। दसूरा रामजी िे वनवास 
िाल िे वणमन में स्िानों िे नाम, उनिी भौगोशलि जस्िनत और मौसम िा जो वववरण िै। यि वणमन िल्पना से संभव निी ं
िैं। स्िानों िे नाम और जस्िनत यिािम परि िै इससे लगता िै कि उन्िोंने रामायण शलखने से पूवम उन्िोंने राम जी िे वन 
गमन पि िी यात्रा िी, और अध्ययन किया और उसी आधार पर वणमन। उनिे वणमन में सामाजजि एित्व और समरसता 
िो जजस प्रमुखता से वववरण हदया गया िै। वविेषिर वनवासी समाज िे ववशभन्न समूिो और उप समूिों में एिरूपता िे 
सूत्र में वपरोने और ववशभन्न भूभाग पर ननवास रत व्यजक्तयों िे बीच वे िोई एित्व स्िावपत िरना चािते िे। वे सिी मायने 
में राष्ट्र जागरण और सामाजजि एित्व िे अशभयान में सकक्रय रिे। उन्िोंने रामायण िे अनतररक्त भी िुछ अन्य िाव्य 
रचनाएं भी तैयार िीं। 

उन्िोंने अपने पुरुषािम, पररश्रम या तप से अपने व्यजक्तत्व िा ननमामण किया। वे सवम समाज िे मागमदिमि और  पूज्य िैं। वे 
भारत में सामाजजि एित्व और समरसता िे प्रतीि िैं। उन्िोंने अपने व्यजक्तत्व और िृनतत्व से संपूणम समाज और भूभाग 
िो एि सूत्र में वपरोया । वे सबिे शलये एि आदिम ि ेतभी तो दिरि नंदन राम ने उन्िें धरती पर लेटिर साष्ट्टांग प्रणाम 
किया और वन में रिने िे शलये उन्िी से सुगम स्िान पूछा। माता सीता उन्िी िे आश्रम में रिीं, लव और िुि िो उन्िी ने 
िस्त्र और िास्त्र िा ज्ञान हदया। उनिी स्मनृतयााँ भारत िे िर क्षते्र में िैं। नेपाल, उत्तर 
प्रदेि, िररयाणा, वविार, मध्यप्रदेि, मिाराष्ट्र, गुजरात और छत्तीसगढ़ िी निीं सुदरू िेरल में भी वाल्मीकि जी िे मंहदर िैं। 
नेपाल िे थचतवन जजले में वाल्मीकि महंदर िै तो उत्तर प्रदेि में तमसा, सोना और सप्त गंडि िे संगम स्िल िो उनिी 
जन्म स्िली और आश्रम िोने िी मान्यता िै। एि दावा प्रयाग से लगभाग चालीस किलोमीटर दरू झााँसी माननिपुर रोड पर 
तो एि दावा थचत्रिूट में िोने िा िै। एि दावा सीतामढी िे बबठूर में तो एि दावा िररयाणा फतेिाबाद में और िोई 
मध्यप्रदेि िे मंडला जजले में नममदा संगम पर बने वाल्मीकि आश्रम िो िी उनिी तपोस्िली मानता िै। इन सभी स्िानों पर 
िरद पूखणममा िो िी पूजन भंडारे िोते िैं। ििीं- ििीं तो अन्य भव्य समारोि भी आयोजजत किये जाते िैं जजनिी झाकंियां 
अद्भुत िोती िैं। िोरोना िाल में वाल्मीकि समाज िे मित्वपूणम योगदानों िो रेखांकित िर प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने 
सावमजननि रूप से उनिे परै धोिर उनिो सम्माननत किया। यि वतममान में भारतीय जीवन िे बदलते पररदृश्य में 
वाल्मीकि समाज िे सम्मान और अवसरों िी उपलब्धता िो रेखांकित िरता िै। 
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