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आश्विन शकु्ल पक्ष परू्णिमा 
 
 

महान खगोलशास्त्री थ ेमहर्षि वाल्मीकि  

 

महर्षि वाल्मीकि जयंती िे अवसर पर संस्िृत िे इस आकि िश्वव तथा 'रामायण िे रश्वियता िे बारे में यह जान िर आपिो 
हरैानी होगी कि महर्षि वाल्मीकि एि महान खगोलशास्त्री थे। खगोलशास्त्र पर उनिी पिड़ उनिी िृश्वत 'रामायण' से श्वसद्ध 
होती ह।ै आधुश्वनि साफ्टवेयरों िे माध्यम स ेयह श्वसद्ध हो गया ह ैकि रामायण में किए गए खगोलीय संिर्ि शब्िश: सही हैं।  
 

र्ारतीय वेिों पर वैज्ञाश्वनि शोध संस्थान िी पूवि श्वनिशेि सुश्री सरोज बाला ने इस संिर्ि में 16 साल िे शोध िे बाि एि 
पुस्ति 'रामायण िी िहानी, श्ववज्ञान िी जुबानी'  में िई किलिस्प तथ्य उजागर किए हैं। आईए इनमें से िुछ पर एि िशृ्वि 
डालते हैं।  
 

यकि  हम  महर्षि वाल्मीकि द्वारा रश्वित रामायण िो ध्यान से पढें तो पता िलता ह ै कि इस ग्रंथ में श्रीराम िे जीवन स े
संबंश्वधत सर्ी महत्वपूणि घटनाओं िे समय पर आिाश में िखेी गई खगोलीय श्वस्थश्वतयों िा श्ववस्तृत एवं क्रमानुसार वणिन ह।ै  
 

ध्यान रह े कि नक्षत्रों व ग्रहों िी वही श्वस्थश्वत 25920 वषों स ेपहल ेनहीं िखेी जा सिती ह।ै सरोज बाला िी पुस्ति िे 
अनुसार उन्होंने प्लनैेटेररयम गोल्ड साफ्टवेयर —संस्िरण 4.1 िा  उपयोग किया क्योंकि यह साफ्टवेयर समय, तारीख और 
स्थान िे साथ—साथ उच्च ररजोल्यूशन वाले आिाशीय िशृ्य प्रिान िरती ह।ै  
  

इसी प्रिार शोधितािओं न े महर्षि वाल्मीकि िी रामायण िे खगोलीय संिर्ों िी सत्यता िो मापने िे श्वलए स्टेलेररयम 
साफ्टवयेर िा र्ी उपयोग किया। इसिे इस्तेमाल स ेर्ी यही पता िला कि रामायण में वर्णित ग्रहों व नक्षत्रों िी श्वस्थश्वत, 

तत्िालीन आिाशीय श्वस्थश्वत व खगोल से जुड़ी सर्ी जानिाररयां अक्षरश: सत्य थीं। जो वणिन रामायण में श्वजस वषि, श्वतश्वथ 
और समय पर किया गया ह,ै उन्हें इन साफ्टवेयसि में डालने पर हूबहू वैसे ही तस्वीरें सामने आती हैं।  
 

आप िाहें तो आप र्ी इसे जांि सिते हैं। स्टेलेररयम एि ओपन सोसि साफ्टवेयर ह ै , मतलब इसे श्वनशुल्ि इंटरनेट से 
डाउनलोड किया जा सिता ह।ै  
 

सरोज बाला िे अनुसार, स्िाई गाइड साफ्टवेयर र्ी स्टेलेररयम साफ्टवेयर द्वारा िशािए गए इन क्रश्वमि आिाशीय िशृ्यों िी 
श्वतश्वथयों िा पूणि समथिन िरता ह।ै इन िोनों साफ्टवेयरों िे पररणाम एि जैसे होने िे िारण पाठि अपने मोबाइल, आइपैड, 

लैपटॉप यां िंप्यूटर पर इस पुस्ति में किए गए आिाशीय िशृ्यों िी श्वतश्वथयों िा सत्यापन िर सिते हैं।    
 

'प्लेनेटेररयम श्वसमुलेशन साफ्टवेयरों िा उपयोग िरत ेहुए रामायण िे संिर्ों िी इन क्रश्वमि खगोलीय श्वतश्वथयों िा पुश्वििरण 
आधुश्वनि पुरातत्व श्ववज्ञान, पुरावनस्पश्वत श्ववज्ञान, समुद्र श्ववज्ञान, र्ू—श्ववज्ञान, जलवायु श्ववज्ञान, उपग्रह श्वित्रों और 
आनुवांश्वशिी अध्ययनों ने र्ी किया ह।ै' 
 

बाल्मीकि रश्वित रामायण में किए गए खगोलीय संिर्ि  कितन ेसटीि थ,े इसिा एि उिाहरण श्री राम िे जन्म िे समय िे 
वणिन से श्वमलता ह।ै जब श्रीराम िा जन्म हुआ तो  महर्षि वाल्मीकि ने उस समय िे ग्रहों, नक्षत्रों , राश्वशयों िा इस प्रिार 
वणिन किया ह:ै  
ततो यज्ञे समाप्ते तु ऋतुनां षट् समत्ययु: 
ततश्रि द्वािशे मसो िैत्रे नावश्वमिे  श्वतथौ ।।  
नक्षत्रे किश्वतिवैत्ये स्वोच्चसंस्थषेु पंुिसु। 
ग्रहषेु ििि ट लगने वाक्पताश्ववन्िनुा सह ।। 
प्रोद्यमाने जगन्नाथं सविलोिनमस्िृतम। 
िौसल्याजनयि ्रामं किव्यलक्षणंसंयुतम।। 



 

इसिा अथि ह ै कि जब िौशल्या ने श्रीराम िो जन्म किया उस समय सूयि, शुक्र, मंगल, शश्वन और बृहस्पश्वत, ये पांि ग्रह 
अपने—अपने उच्च स्थान में श्ववद्यमान थ ेतथा लग्न में िदं्रमा िे साथ बृहस्पश्वत श्ववराजमान थे। यह वैकिि िाल से र्ारत में 
ग्रहों व नक्षत्रों िी श्वस्थश्वत बताने िा तरीिा रहा ह।ै श्वबना किसी पररवतिन िे आज र्ी यही तरीिा र्ारतीय ज्योश्वतष िा 
आधार ह।ै 
 

र्ारतीय राजस्व सेवा िे श्री पुष्िर र्टनागर ने "प्लनैेटोररयम" नामि सॉफ्टवेयर अमेररिा स े प्राप्त किया था। इसिा 
उपयोग सौर/िंद्र ग्रहण और पृथ्वी से अन्य ग्रहों िी िरूी और स्थान िी र्श्ववष्यवाणी िरन ेिे श्वलए किया जाता ह।ै उन्होंन े
महर्षि वाश्वल्मिी द्वारा बताई गई ग्रहों िी श्वस्थश्वत िे बारे में प्रासंश्वगि श्वववरण िजि किया और बहुत ही रोिि और ठोस 
पररणाम प्राप्त किए, जो श्री राम िे जन्म से लेिर 14 साल िे वनवास िे बाि उनिे अयोध्या वापस आने िी तारीख ति िी 
महत्वपूणि श्वतश्वथयों िो लगर्ग श्वनधािररत िरते हैं। 
 

जो वणिन रामायण में ह ैयकि वही डाटा साफ्टवेयर में डाला जाए तो  जो िशृ्य सामने आता ह ैउसमें इन सर्ी खगोलीय 
श्ववन्यासों िो अयोध्या िे अक्षांश और रेखांश —27 श्वडग्री उत्तर और 82 श्वडग्री पूवि— से 10 जनवरी  5114 वषि ईसा पूवि िो 
िोपहर 12 से 2 बजे िे बीि िे समय में िखेा जा सिता था। यह िैत्र माह िे शुक्ल पक्ष िी नवमी श्वतश्वथ थी। यह श्वबल्िुल 
वही समय व श्वतश्वथ ह ै श्वजसमें समस्त र्ारत में आज ति रामनवमी मनाई जाती ह।ै ध्यान रह े कि ऐसे खगोलीय श्ववन्यास 
श्वपछले 25000 सालों में नहीं बन पाए हैं जसैे श्रीराम िे जन्म िे समय थे जो लगर्ग 7000 साल पहले हुआ था।  
 

यह िेवल एिमात्र उिाहरण ह।ै ऐसे सैंिडों वणिनों िो रामायण से लेिर साफ्टवेयर में डालने से पता िला ह ैकि हर वणिन 
इसी प्रिार खगोलशास्त्र िी िसौटी पर खरा उतरता ह।ै श्री राम िे वनवास िी श्वतश्वथ: वाश्वल्मिी रामायण िे अयोध्या िांड 
(2/4/18) में उल्लेख ह ैकि िशरथ श्री राम िो राजा बनाना िाहते थे क्योंकि सूयि, मंगल और राहु ने उनिे नक्षत्र िो घेर 
श्वलया था और सामान्यतः ऐसे ग्रह श्ववन्यास िे अंतगित जो राजा बनता ह ैवह या तो मर जाता ह ैया षडं्यत्रों िा ग्रास बन 
जाता ह।ै  
 

िशरथ िी राश्वश मीन और नक्षत्र रेवती था। 
 

सॉफ्टवेयर से यह ग्रह श्ववन्यास 5 जनवरी, 5089 ईसा पूवि िो था, और आश्चयिजनि रूप से वाल्मीकि रामायण िे अनुसार 
इसी किन श्री राम ने 14 वषि िे वनवास िे श्वलए अयोध्या छोड़ा था। इस प्रिार उस समय उनिी आयु 25 वषि (5114-

5089) थी। 
 

वाश्वल्मिी रामायण में ऐसे िई श्लोि हैं जो बताते हैं कि जब श्रीराम वनवास िे श्वलए अयोध्या से श्वनिले तब उनिी आयु 25 
वषि थी। वाश्वल्मिी रामायण में श्री राम िे वनवास िे 13वें वषि िे उत्तराधि में खरिषूण से युद्ध िे समय िे सयूि ग्रहण िा 
उल्लेख ह।ै यह र्ी उल्लेख ह ैकि वह अमावस्या िा किन था और मंगल ग्रह मध्य में था। जब यह डटेा िजि किया गया, तो 
सॉफ़्टवेयर ने सिेंत किया कि 7 अक्टूबर, 5077 ईसा पूवि, (अमावस्या किवस) िो सूयि ग्रहण था श्वजसे पंिवटी से िखेा जा 
सिता था। 
 

ग्रह श्ववन्यास र्ी वही था - बीि में मंगल था, एि तरफ शुक्र और बुध थ ेऔर िसूरी तरफ सूयि और शश्वन थे। 
 

श्ववश्वर्न्न अन्य अध्यायों में वर्णित ग्रह श्ववन्यास िे आधार पर, रावण िे वध िी श्वतश्वथ 4 किसंबर, 5076 ईसा पूवि श्वनिलती ह,ै 

और श्री राम ने 2 जनवरी, 5075 ईसा पूवि िो 14 वषि िा वनवास पूरा किया था, और वह किन र्ी नवमी थी। िैत्र मास िे 
शुक्ल पक्ष िी. इस प्रिार श्री राम 39 वषि (5114-5075) िी आयु में वापस अयोध्या आये थे। 
 

एि शोधिताि डॉ. राम अवतार ने वनवास िे िौरान श्री राम द्वारा िखेे गए स्थानों पर शोध किया, और क्रश्वमि रूप से उन 
स्थानों पर गए, जैसा कि वाश्वल्मिी रामायण में श्री राम द्वारा अयोध्या से शुरू होिर वह सीधे रामेिरम ति जान ेिा वणिन 
ह ै 
 

उन्हें 195 स्थान श्वमले जहा ंआज र्ी श्री राम और सीता िे जीवन से संबंश्वधत रामायण में वर्णित घटनाओं स ेजडु़ ेस्मारि 
मौजूि हैं इनमें तमसा ताल (मंिाह), शंृ्रगवेरपुर (ससंगरौर), र्ारद्वाज आश्रम (इलाहाबाि िे पास श्वस्थत), अश्वत्र आश्रम, 



शाश्वमल हैं। मािंडये आश्रम (मारिंुडी), श्वित्रिूट, पमािुटी (गोिावरी िे तट पर), पंिवटी, सीता सरोवर, नाश्वसि िे पास 
त्र्यंबिेिर में राम िंुड, शबरी आश्रम, किसष्िंधा (ग्राम अन्नागोराई), धनुषिोरट और रामेिर मंकिर। 
 

वाश्वल्मिी रामायण में उल्लखे ह ैकि श्री राम िी सनेा ने रामिेरम और लिंा िे बीि समुद्र पर एि पुल िा श्वनमािण किया 
था। इस पुल िो पार िरने िे बाि श्री राम िी सेना ने रावण िो हराया था। िुछ समय पूवि नासा ने इंटरनेट पर एि मानव 
श्वनर्मित पुल िी तस्वीरें डालीं थी , श्वजसिे खंडहर रामेिरम और श्रीलंिा िे बीि पाि जलडमरूमध्य में डूबे हुए हैं। 
 

श्रीलंिा सरिार न ेसीता वारटिा िो पयिटन स्थल िे रूप में श्वविश्वसत िरने िी इच्छा व्यक्त िी थी। श्रीलंिाई लोगों िा 
मानना ह ैकि यह अशोि वारटिा थी जहां रावण न ेसीता िो (5076 ईसा पूवि)।बंिी बनािर रखा था  
 

इससे यह र्ी स्पि हो जाता ह ैकि राम िो श्वमथि नहीं, न ही रामायण िोई िल्पना िी उड़ान ह।ै श्रीराम सूयिवंशी राजिुल 
िे 64वें यशस्वी शासि थे। महर्षि वाल्मीकि श्रीराम िे समिालीन थे।  आकििश्वव वाल्मीकि न े अयोध्या िे राजा िे रूप में 
श्रीराम िा राज्यारोहण होन ेिे बाि रामायण िी रिना आरंर् िर िी थी। इस ग्रंथ में श्रीराम िा जीवनिररत संस्िृत िे 
24000 श्लोिों िे माध्यम स ेकिया गया ह।ै रामायण में उत्तिांड िे अलावा छ: और अध्याय हैं: बालिांड, अयोध्या िांड, 

अरण्य िांड, किसष्िंधा िांड, सुंिर िांड तथा युद्धिांड|लूश्वसयाना श्वविश्ववद्यालय िे प्रोफेसर सुर्ाष िाि न ेअपनी पुस्ति ि 
एस्रोनॉश्वमिल िोड ऑफ ि ऋग्वेि में श्री राम िे 63 पूविजों िा र्ी उल्लेख किया ह ैश्वजन्होंने अयोध्या पर शासन किया था 
श्वजसमे  श्री राम, राजा िशरथ, राजा अज, राजा रघ,ु राजा किलीप इत्याकि प्रमुख हैं।  
 

महर्षि वाश्वल्मिी िो शूद्र वगि (अनुसूश्वित जाश्वत) िा बताया गया है, कफर र्ी सीता अयोध्या से श्वनवािश्वसत होने िे बाि उनिी 
ित्ति पुत्री िे रूप में उनिे साथ रहीं। 
 

लव और िुश उन्हीं िे आश्रम में उनिे श्वशष्य बनिर पले-बढे। हमें इस तथ्य पर गवि होना िाश्वहए कि वाश्वल्मिी शायि पहले 
महान खगोलशास्त्री थ ेऔर ग्रह श्ववन्यासों िा उनिा अध्ययन समय िी िसौटी पर खरा उतरा ह।ै यहां ति कि नवीनतम 
िंप्यूटर सॉफ्टवेयसि ने र्ी उनिी खगोलीय गणनाओं िी पुश्वि िी है, श्वजससे श्वसद्ध होता ह ैकि उन्होंने िोई तु्ररट नहीं िी। 
 

रामायण िी एि पात्र शबरी िो र्ील जनजाश्वत स ेसंबंश्वधत बताया जाता है श्वजसिे जठेू बेर राम न ेखाए ।  श्री राम िी श्वजस 
सेना ने रावण िी अजेय सनेा िो हराया ,उसिा गठन मध्य और िश्वक्षण र्ारत िे श्ववश्वर्न्न आकिवाश्वसयों द्वारा किया गया था। 
 

श्री राम िे जीवन से जुड़ ेतथ्य, घटनाए ँऔर अन्य सर्ी श्वववरण अनुसूश्वित जाश्वत, अनुसूश्वित जनजाश्वत आकि सश्वहत उन सर्ी 
र्ारतीयों िी साझी श्ववरासत हैं जो िसूरे मत पंथ संप्रिायों में धमांतररत हो िुिे हैं क्योंकि पैगंबर मोहम्मि िा जन्म 1,400 
साल पहले, ईसा मसीह िा जन्म 2,000 वषि पूवि और गौतम बुद्ध िा जन्म 2,600 साल पहले हुआ था, जबकि राम िा जन्म 
7,000 साल पहले हुआ था।  
 

महषि वाल्मीकि िे व्यश्वक्तत्व और िृश्वतत्व पर वैज्ञाश्वनि प्रमाणों िी यह मुहर उन इश्वतहासिारों और अन्य सर्ी बुश्वद्धजीश्ववयों 
िे श्वलए एि िपिण ह ैजो र्ारतीय इश्वतहास िो श्वमथि िहत ेहैं, आयि आक्रमण श्वसद्धांत और मूल श्वनवासी और बाहरी जैसी 
सामाश्वजि श्ववद्वषे र्री बात िी िपोल िल्पना गढते हैं, शूद्रों से श्वशक्षा िे अश्वधिार स ेवंिना िी बात िरते हैं। 
 

आज आवश्यिता ह,ै उन सर्ी साक्ष्यों िो एित्र िरने, खोिने, खोज श्वनिालन े और उनिा श्ववशे्लषण िरन े िी, जो 
प्रािीन र्ारतीय सभ्यता और संस्िृश्वत पर अश्वधि प्रिाश डाल सिें । 
 

आवश्यिता ह,ै सपं्रट और इलेक्रॉश्वनि मीश्वडया िो इन तथ्यों पर ध्यान िनेे और ऐसा वातावरण बनान ेिी जो हमारे युवा 
और श्वशश्वक्षत युवाओं िो अनसुंधान िरने और प्रािीन र्ारतीय सभ्यता और ज्ञान िे बारे में सच्चे तथ्य खोजने िे श्वलए पे्रररत 
िरे और उन्हें आगे बढाने िे श्वलए प्रोत्साश्वहत र्ी िरे श्वजससे वे  अपने शोध िे िे पररणामों िो और श्वनडर होिर और गवि िी 
र्ावना िे साथ लोगों िे सामने रख सिें   
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